IlamaTka

JUIs BOCTIATaTeNeH

«Hcnonb30Banue KIACCHYECKOH MY3bIKH B PA3HBIX BHAAX H
(dopmax 1eTcKoii KeaTeILHOCTH

My3sbika 00namaeT CHIBHBIM MCHXOJOTHYECKHM BO3JCHCTBHEM HA HETEH.
Ona BIMAET HAa COCTOSHHE HEPBHOH CHCTEMBI (ycnmokamBaer, paccnabnser
WM HAao0OpoT,  GyaopaxMT, BO30yXKIaeT), BHI3HIBAET  PAINTUTHBIC
IMOIHOHANBHBIC COCTOAHHSA (OT YMHDOTBOPEHHS, TOKOS M TapMOHWH JIO
6ecroKOHCTBA, NOAABIEHHOCTH H aTPECCHH).

B cBs3u ¢ 9THM BakHO OGPATHTH BHUMaHME HA TO, KAKYIO MY3bIKY CIYINAROT
JIETH.

Knaccuueckas  myssika - adpextuBHBI  Croco6  IMONHOHATBHONO
BO3JCHCTBHSA Ha Jeteil. «Bnusuue My3siku Ha nerteid OnaroTBOpHO, M ueM
PaHbIIC OHH HAYHYT €€ MCMBITHIBATL HA cebe, Tem Jsiyume ans aux» (B.I
benunckwmii)

Cnymanve KIIaCCHYECKOH  My3biKe OnmaroTBopHO BJMsieT Ha oOwiee
IMOLMOHANBHOE COCTOAHHE. My3bIKy MOXHO M HY)KHO BKITIOYATh B Pa3Hbie
BHJIBI ACATEITBHOCTH.

<4 Bo Bpemsi yTpeHHEro npuema: KiaccHuecKas My3blKa pacriojiaraer K

TECHOMY KOHTAKTy MEX1y B3POCIIBIM W PeOEHKOM, CO3/aeT arMochepy
yora, Temna, moOBH W 00ECNEYMBAET  TICHXOIOTHYECKOe
Onaromonyune. PekomenjmoBano caymars: «Banbe msertoy [1.
Haiikosckoro, «Ha npekpacHom rony6om I[yuae» H. lItpayca, «Bansc
Nel7 @. [Tlonena, «YTpo» 'pura.

% Bo BpeMs yTpeHHeil MMHACTMKH: My3bIKa crocobeTByeT 6oapoMy

*HacTpoI0. PeKOMEHI0BaHO BKITIOYATH TAKYIO MY3BIKY Kak: «Mapm

AcpeBAHHBIX conaatukoB» 1. Yaiikosckoro, «Boenubiii mapmy
BupuaoBa, «llomskan M. ['munaku.




<4 Bo Bpems npuema nuimm YMECTHO BKJIHO4aTh: «Bpemena roma» I1.
Yaiikoscroro, «Mys3bikanbHbii sumk» I, CBUpUIoBa.

<4 Bo Bpems cHa: My3bIka BO BPEMsi CHA OKA3hIBAET 030POBIISIOIIEE
TEPANEBTHICCKOE BO3JACHCTBHE Ha 3/10POBbE JETEH, COCOOCTBYET
paccnabieHnio 1 yCroKauBaeT HEPBHYIO CHCTEMY. PekoMenI0Ban0
ucnonb3osath. «Hounas cepenana» B. Mouapra, «My3bika Ha Bojie»
[".-®. 'ennens, «JIynnas conara» JI. Berxosena, «Ase Mapus» bax-
['yHo.

4 Mys3bika I BeYEPHETO BPEMEHH CrocoOCTBYET CHATHIO HAKONMBILEHCS
YCTaNOCTH, CTPECCOBLIX CHTYallnii 3a ieHb. PekomenioBano: «Bpemena
rona» A. Busanbau, «KoHIEPT /U1st CKPUIIKH ¢ OPKECTPOM»
Mennenscona, «Ionoca nmpupoasi». *

JleTn, KoTopsIe CIIYIIAT MHOTO KITACCHYECKO MY3BIKH, CIOCOOHBI K

Gosnee BbIpaXXEHHBIM | TTyGoKuM sMoumam. O6aaaroT 60ee TOHKAM

BOCIIPUATHEM MHpa U JIIO/CH, 00Jiee BAYMYHBEI U BHUMATEJILHBI,
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