YTBepKaato: 3aBeayowmin
MBAOY-a/c "Konocok" c.Copounit flor
0O.B PomaHoBa
IIpumepHoe 10-Tu 1HeBHOEe MeHIO ¢ 12-TH YaCOBBIM NPHOBbIBAHNEM 30.08.2023
Ilpuém nuuu, Broixon 611012 IMumesrblie BemecTBa (T) JHeprernyeckasi| Buramun Ne
HaHMeHOBaHMeE 0JII01a 1-3 rona 3-7 ger IEeHHOCTh C Penentypsl
b K y (Kxaum)
Jenn 1 mr Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Kama TpeuHCBas paccoinmiaTtasa ¢ MaCJIoOM 150 200 5,82 3,62 30 175,87 0709 11108
sliino Bapenoe 40 40 6,6 6,1 03 65
Yaii ¢ caxapoM 250 250 6 1,53 6,5 24,64 3 1136
TleucHbE 30 30 6,6 16,6 68 89,5
Bropoii 3aBTpak 10-00
A60KH 114 114 046 | | 119 51,75 10
Oo6en 12-00 500 700
Cyn "Xapuo" ¢ MACOM HTUILIbI 200 250 39 4,9 16,8 120,8 2,3 11190
)KapKoe HO—I[OMaHJHeMy 200 250 10,62 10,83 19,4 243,74 74,3 1121
CBeKﬂa TymeHHa}I 100 150 2,44 4,5 12,25 102,81 11 163
KOMHOT us3 CyXO(bpyKTOB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 B 151
50
C - BuTamuHM3aLUA* 35mr (0,005 ) | 0 00757
Ha TopLHio Ha MOPLHUI0
Xi1ebo 60 60 54 1,96 334 168
Hoaanuk 15-30
HorypT 200 200 6,54 5 22,6 162
BytepOpon ¢ ;KeMOM HITH TOBUITIOM 50 50 4,5 7,1 52,2 292,7 0,87 11101
Yoxun 17-00
BepmuIens B MOJIOKE 200 250 7,4 10,8 32,8 274,2 1172
Cok 200 200 0,4 14,2 60 2
Xi1eb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HUroro 3a HeDBbIﬁ eHb 69,92 73,92 364,96 2022,71




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBsie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAUMeHOBaHue 0J1101a 1-3 roga 3-7 ner b K y LHEHHOCTH C Peuentypsol
Jenn 2 mr. Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Kama mmensas MonodHas KuaKas 200 250 6,76 10,42 25,86 224,94 0,12 1113
Bytepbpon ¢ ceipom 50 50 5,81 12,37 13,38 190,58 0,53 11101
Kaxkao Ha Monoke 200 200 51 6,4 13,4 163,9 0,9 b 150
Bropoii 3aBTpak 10-00
ArnrenscuH 114 114 0,72 7,6 32
Oo6ex 12-00
Cyn kapTo(eNbHBIH C KIEHKAMH, ¢ MSICOM ITHIIBI 200 250 4,12 5,6 15,13 139,6 11,6 11189
Kotnersr 75 75 11,03 4,43 4,08 93,79 1127
Coyc TOMaTHBIN ¢ MacjOM CIIMBOYHBIM 50 50 0,6 15 4,88 35,6 I1 247
ITrope kapTodensHoe 100 150 4,16 7,24 27,4 188,8 2,09 11157
Oryper coseHbIl 30 30 1 3,6
Komrmot u3 cyxoppykTos 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C - BuTaMuHI3AIHS 35 mr (0,005 1) | 50 Mr(0,0075
Ha IOPLHUIO T)Ha MOPIHIO
X11eb 60 60 54 1,96 33,4 168
IMoagnuk 15-30 300 350
ﬁOprT 200 200 6,54 5 22,6 162
Kamaunk n3 qpox:xeBoro tecra 80 90 7,17 6,61 43,87 263,7 0,09 1182
Yoxun 17-00
Cyn peIOHBIN W3 KOHCEPBOB 200 250 8,14 2,08 13,32 120,68
Xieb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
Cox 200 200 04 14,2 60 2
HTOro 3a BTOPOii JeHbL 69,19 64,59 284,67 2038,89




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBsie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAUMeHOBaHue 0J1101a 1-3 rona 3-7 ner b K y LHEHHOCTH C Peuentypsol
Jenb 3 mr. Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Kamra MaHHast MoJIOUHast JKUKas 200 250 59 7,7 30,3 174 Bl141
Byrepbpon ¢ maciom 35 35 4,65 9,9 10,7 152,47 0,53 11101
Kodeitaprit HAMUTOK U3 IUKOPHUS C MOJIOKOM 200 200 4,8 4,8 20,18 147,84 0,9 I 131
Bropoii 3aBTpak 10-00
S16m0K0 114 114 0,46 11,96 51,75 13
Oo6ex 12-00 500 700
bopix ¢ kamycroii, ¢ MICOM U CO CMETaHOU 200 250 2,8 4,7 7,8 93,6 34,78 196
Capnenbka oTBapHast 82 97 11,8 18,9 1,6 216,4 2,05 11 39
Coyc TOMaTHBIM ¢ MacjoM CIIMBOYHBIM 50 50 0,6 1,5 4,88 35,6 11247
Tlomuniop cBexuit 50 50 0,55 0,1 1,85 10
MaxkapoHBbI OTBapHBIE C MacIOM 100 125 4.6 3,76 22,04 140,37 11,2 1152
Kommor u3 cyxoppykTos 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C- BI/ITaMI/IHI/BaHI/Iﬂ* 35 Mr. un 50 mr. uau
0.005 . Ha 0.0075r. Ha
Xnebd 60 60 5,4 1,96 334 168
Hoaanuk 15-30 300 350
Cok 200 200 0,4 14,2 60 2
ITMpoKOK MEYEHBII C KallyCTON 90 100 6,83 9,9 29,48 248,18 1187
Yokun 17-00
3anexkaHka U3 BEpMULIEIN C TBOPOIOM 200 250 14,2 25 52,4 475,4 1160
X11ebd 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HOTYPT 200 200 6,54 5 22,6 162
HToro 3a TpeTuii JeHb 72,77 94,2 307,94 2327,31




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBsie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAUMeHOBaHue 0J1101a 1-3 rona 3-7 ner b K y LHEHHOCTH C Peuentypsol
[ensb 4 mr. Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Kamma pucosast MonouHasi, )KUaKas 200 250 6,04 9,96 31,32 239,34 0,81 1115
bytepOpon ¢ celpoM 50 50 5,81 12,37 13,38 190,58 0,53 11101
Kakao Ha Mosoke 180 200 51 6,4 13,4 163,9 0,9 b 150
Bropoii 3aBTpak 10-00
AnenbcuH 114 114 0,72 7,6 32 60
Oo6ex 12-00
111 ¢ KamycToii ¢ MACOM M CO CMETaHO 200 250 2,9 4.8 6,8 94,4 2,3 I1196
butouku naposeie 75 75 14,4 9,65 9,52 183,33 2,05 Im1s
Caeksia oTBapHas 100 100 1,8 0 10,8 49
Kama rpeuneBasi ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM 100 130 3,48 5,61 23,6 258,1 b 130
Kommot u3 cyxoppykTos 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C - BUTAMUHU3AIUA* 3 Mil(i;?lifor) Ha :)Oﬂh;régfg;
X11ebd 60 60 5,4 1,96 334 168
Hoaanuk 15-30
ﬁorypT 200 200 6,54 5 22,6 162
ITnronika U3 APOKIKEBOro TECTA 80 90 7,17 6,61 43,87 263,7 0,09 1182
Yikun 17-00
OmuieT HaTypaJIbHBIN 200 250 15,7 18,12 6,42 249,86 1175
COK 200 200 0,4 14,2 60 2
Xnebd 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HToro 3a 4erBEPTLIA JI€HDL 78,7 81,46 281,46 2305,91




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBbie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAaUMeHOBaHHe 0J1I01a 1-3 rona 3-7 ner b K y IEHHOCTh C Peuentypsol
Henb 5 mr. Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Karira MostoyHast KyKypy3Hasi JKHIIKas 200 250 7,44 8,07 35,28 243,92 1113
Bbyrepbpo ¢ maciom 35 35 4,65 9,9 10,7 152,47 0,53 101
KodelHbIit HAMUTOK 13 IMKOPHUS C MOJIOKOM 180 200 4,8 4,8 20,18 147,84 0,9 I1131
Bropoii 3aBTpak 10-00
S16moko 114 114 0,46 11,96 51,75 13
O6en 12-00 500 700
Cyr kapTodebHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH U3/ICTHAMU 200 250 3,48 0,54 14,52 85,64 11189
Kamycra, TymenHas ¢ Msicom 200 250 11,25 9,37 9,2 318,75 I 141
Caexuit orypen 50 50 1,85 0,35 0,05 6,85
KommoT u3 cyxohpyKkToB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 B 151
C - pumavmmsaIIA* Fnapue. |9 va optune
X11eb 60 60 5,4 1,96 33,4 168
Hoanuuk 15-30
Cok 200 200 0,4 14,2 60 2
Ileuenne 30 30 6,6 16,6 68 89,5
Yoxun 17-00
JleHuBBIE BapeHUKH OTBApHEIE 200 250 33,48 16,44 32,74 412 0,45 IT 60
X1eb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
Horypr 200 200 6,54 5 22,6 162
HToro 3a naThlii 1eHbL 89,59 74,01 317,38 2090,42




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBbie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAaUMeHOBaHHe 0J1I01a 1-3 rona 3-7 ner b K y IEHHOCTh C Peuentypsol
[ensb 6 mr. Ha 100 rp.
3asTpak 8-00
MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 180 200 12,38 13,34 30,28 290,66 3,3 I153
Ileuenne 30 30 6,6 16,6 68 89,5
Sliiio BapeHoe 40 40 6,6 6,1 0,3 65
Yaii c caxapom 180 200 6 1,53 6,5 24,64 3 IT 136
Bropoii 3aBTpak 10-00
Sl6moxo 114 114 0,46 11,96 70,8 13
Oo6ex 12-00
CONBHUK "JICHUHTPAJCKUN'" C MSICOM M CO CMETY 200 250 6,4 9,6 334 232,2 11169
I110B U3 TOBSITUHBI 150 200 14,8 16,6 36,8 348 132
3aKycka U3 penJaroro Jyka 50 50 1,33 6,18 7,79 92,1 11233
Kowmrior u3 cyxodpykroB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C - BuTaMuHI3AIS 35 mr (0,005 1) |50 mr (0,0075
Ha IOPLHIO I') Ha IOPLHIO
X1nebd 60 60 5,4 1,96 33,4 168
Hoaanuk 15-30 300 350
Cok 200 200 0,4 14,2 60 2
ByTtepOpon ¢ JokeMOM HITH TTOBHIJIOM 50 50 4,5 7,1 52,2 292,7 0,87 11101
Yoxun 17-00
Kama MmanHas MojiouHas KuIKas 200 250 59 7.7 30,3 174 b 141
HOTYPT 200 200 6,54 5 22,6 162
X11ed 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HToro 3a mecroil_1eHb 80,55 92,69 392,28 2261,3




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBbie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAaUMeHOBaHHe 0J1I01a 1-3 rona 3-7 ner b K y IEHHOCTh C Peuentypsol
Jenn 7 mr. Ha 100 rp.
3aBTpak 8-00
Kara 13 oBCSHBIX XJIOMbEB MOJIOYHAS KUIKAS 200 250 6,66 11 22,64 216,44 0,12 Imi111
ByrepbOpos ¢ macimom 35 35 4,65 9,9 10,7 152,47 0,53 1 101
Kodeiinplit HAMUTOK U3 UKOPHS C MOJIOKOM 180 200 48 48 20,18 147,84 0,9 1131
Bropoii 3aBTpak 10-00
AnenpcuH 114 114 0,72 7,6 32 60
O6ex 12-00 500 700
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6000BBIMU 200 250 4,1 4,28 12,9 106,6 11178
Kotnersl 75 75 11,03 4,43 4,08 93,79 127
Coyc TOMaTHBII ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 50 50 0,6 15 4,88 35,6 11247
[Trope kapTodenbHOE 130 150 4,16 7,24 27,4 188,8 2,09 11157
CBekJIa TylieHas 100 100 1,63 3 8,17 68,54 11163
KowmmnoT u3 cyxohpyKkToB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C - BUTaMUHU3ALMS* 35}{2;2%32;” i;) }:é&ﬁ&ﬁ
Xieb 60 60 54 1,96 33,4 168
Hoaanuk 15-30 300 350
I710rypT 200 200 6,54 5 22,6 162
[Tupor ¢ moBumsOM 70 90 6,3 5,01 43,7 206,8 B146
Yoxun 17-00
Pp10a, TymeHHas B CMETaHHOM COycCe 200 220 24,4 13 110,4 276,4 11210
Cox 200 200 04 14,2 60 2
Ileuenne 30 30 6,6 16,6 68 89,5
Xeb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HToro 3a ceabMoii JIeHDL 91,23 88,7 455,4 2196,48




Ilpuém nuuu, Boixon 611012 IMumesblie BemecTBa (1) JHeprernyeckasi| Buramun Ne
HauMeHOBaHue 0J110/1a 1-3 rona 3-7 aer b K Yy HEHHOCTh C Penentypbi
Jenn 8 mr. ua 100 rp.
3asTpak 8-00 400 475
Kama nmimennyHast MOJ04YHas KU IKas 200 250 9,08 10,36 40,18 289,98 0,12 1114
ByrepOpon ¢ ceipoM 50 50 5,81 12,37 13,38 190,58 0,53 |1T1101
Kakao Ha Moj10Ke 180 200 51 6,4 13,4 163,9 0,9 b 150
Bropoii 3aBTpak 10-00
S1610K0 114 114 0,46 11,96 51,75
Oo6en 12-00 500 700
Bopiu ¢ kanycToi, ¢ MACOM M CO CMETaHOM 200 250 2,8 47 7,8 93,6 34,78 IT 196
Cycie u3 0TBapHOI KypHIIBI 90 100 20,9 17,9 4,4 236,6 1145
Coyc TOMaTHbII ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 50 50 0,6 15 4,88 35,6 11247
MaxkapoHbI OTBApHBIE C MacIOM 100 125 4.6 3,76 22,04 140,37 11,2 1152
Orypen coneHbIi 30 30 1 3,6
Kowmrior u3 cyxodpykroB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
— s |soutions
X11ed 60 60 54 1,96 33,4 168
Hoaanuk 15-30 300 350
I710rypT 200 200 6,54 5 22,6 162 2
Bynouka monounast 80 90 7,17 6,61 43,87 263,7 0,09 1T 82
Yoxun 17-00
Pary osoninoe 200 250 5 6,78 19,26 168,42 1162
Cok 200 200 04 14,2 60 2
X1eb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
HToro 3a BocbMoOii J1€Hb 77,1 78,32 296,92 2219,8




Ilpuém nuuu, Boixon 611012 IMumesblie BemecTBa (1) JHeprernyeckasi| Buramun Ne
HauMeHOBaHue 0J110/1a 1-3 rona 3-7 aer b K Yy HEHHOCTh C Penentypbi
Jenn 9 mr. ua 100 rp.
3asTpak 8-00 400 475
Kaiua u3 nuiesa u puca Mojao4Hasi )KuaKas 180 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,45 112
Byrepbpon ¢ maciaom 50 50 5,81 12,37 13,38 190,58 0,53 |1T1101
Kodeiinplit HAMUTOK W3 UKOPHS C MOJIOKOM 180 200 48 48 20,18 147,84 0,9 1131
Bropoii 3aBTpak 10-00
Anenscua 114 114 0,72 7,6 32
Oo6en 12-00
CBEKOIBHUK C MSICOM M CO CMETaHOM 200 250 3,38 52 11,03 116,11 6,57 11175
['ynsm u3 orBapHOroO Msica 80 100 12,89 10,19 3,28 156,25 IM21
Kamma nepnosast ¢ maciom 100 150 5,82 3,62 30 175,87 11108
Crexuli orypen 50 50 1,85 0,35 0,05 6,85
Kommot u3 cyxoppykTos 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
C - BUTAMUHM3AIISA* 35 mr(0,005 r) ma 05,80:2 :ﬂ:a
TOPLHIO ——
Xi1eb 60 60 5,4 1,96 33,4 168
Hoaannk 15-30 300 350
Coxk 200 200 0,4 14,2 60 2
Barpymka ¢ TBoporom 90 100 10,48 10,9 33,11 287,3 I1 86
Yoxun 17-00
OmuieT HaTypaJIbHBIN 200 250 15,7 18,12 6,42 249,86 1175
Xi1eb 30 30 2,7 0,98 16,7 84
florypT 200 200 6,54 5 22,6 162
HToro 3a 1eBATLIN JeHD 83,35 83,67 266,14 2167,52




[puém numwu, Bobixon 61012 IInmesBbie BemecTsa (1) JHeprernyeckasi| Butamun Ne
HAaUMeHOBaHHe 0J1I01a 1-3 roga 3-7 ner b K y IEHHOCTh C Peuentypsol
Henn 10 mr. Ha 100 rp
3asTpak 8-00
Kama saaeBast MonodyHas sKuaKas 200 250 9,08 10,36 40,18 289,98 0,12 1114
Bytepbpon ¢ ceipom 50 50 5,81 12,37 13,38 190,58 0,53 11101
Kaxkao Ha Monoke 180 200 51 6,4 13,4 163,9 0,9 b 150
Bropoii 3aBTpak 10-00
S1610K0 114 114 0,46 11,96 51,75 13
O6en 12-00 500 700
Cyn KpecThsAHCKHI ¢ MACOM H CO CMETaHOM 200 250 2,42 1,62 13,2 92,08 6,57 11182
T"onmyO11p1 JICHUBBIE 100 100 13,5 16,9 11,6 253 116
[Trope kapTodenpHOe 150 200 4,16 7,24 27,4 188,8 2,09 11157
Caeksia oTBapHas 50 50 1,8 0 10,8 49
Kowmrior u3 cyxodpykroB 180 200 0,54 0 27,85 107,7 0,4 b 151
35 mr. wm 50 mr. uiam
C - BUTaMUHH3AIHA 0,005r.ma | 0,0075r. Ha
TIOPIUIO TIOPLHUIO
X11ed 60 60 54 1,96 334 168
Hoanuuk 15-30
Cok 200 200 0,4 14,2 60 2
Ileuenne 30 30 6,6 16,6 68 89,5
Yoxun 17-00
3arnekaHka u3 TBOpora 150 200 39,15 24,75 76,05 681 74,3 IT 63
Coyc MOJIOUHBIN CIIaAKHH 100 100 4,14 3,44 8,08 117,69 11250
Horypr 200 200 6,54 5 22,6 162
HToro 3a necATblii 1eHb 105,1 106,64 392,1 2664,98
Wtoro 3a Bech mepuoj 817,5 838,2 3562,65 20272,61
CpenHee 3Hau€HHUE 32 IEPUOJ
Conepskanue OEJIKOB, )KHUPOB, YIIICBOJOB B 3,44% 4,00% | 13,31%

II - «Penenrtypa o104 1Js nerckux yupe:xkaenuin» Ilnorauxosa T.B. PoctoB n//l: ®enuxce, 2013. -301c.
b - «Opranmzanus paunoHanabHoro nutanus aereii B IOY» Bbenenosa I'.U., IlaBnosa T.A. Boponex, UII Jlakouennn C.C., 2010 — 208 c.

* - Buramun C - He 6oJjiee 15% oT cyTouHOIi moTpe

O HOUYMEHT NOAMNMCAH 3MEKTPOHHOM MOANMUCHIO

MYHULIUNAJIbHOE BIO)XETHOE OLLIKOJIbHOE OEPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXXAEHUE - AETCKUW CA[] "KOJIOCOK" C. COPOYMW JIOI', PomaHoBa
Onbra BnagummpoBHa, 3aBeayoLmi
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