
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ДЕТСКИЙ САД 

«КОЛОСОК» С.СОРОЧИЙ ЛОГ 

  

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Сорочий Лог, 2024 г. 

 



Утверждаю 

                                                                                                 Заведующий МБДОУ- 

                                                                                                 д/с «Колосок» с. Сорочий Лог 

                                                                                                _____________О.В.Романова 

                                                                                                 приказ № 25   от 29.08.2024. 

  

Пояснительная записка 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад 

«Колосок» с.Сорочий Лог на 2024 - 2025 учебный год 

 

Годовой учебный план - является нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении – детский сад «Колосок» с. Сорочий Лог 

Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования , утвержденной 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом Минпросвещения России № 373 от 31.07. 2020 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(зарегистрированным в Минюсте России от 31.08.2020г. №59599); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648 – 20); 

- Образовательной программой дошкольного образования; 

- Уставом МБДОУ – д/с «Колосок» с. Сорочий Лог. 

В 2024 – 2025 у.г. МБДОУ – д/с «Колосок» с. Сорочий Лог реализует образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную с учетом Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования и парциальных программ: Е.В. Колесниковой «От звука к 

букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки 

обучения грамоте», Л.Е. Осипова «Мы живем в России. Для детей 4-7 лет», Н.Г. Комратова «Моя малая 

родина. Для детей 3-4 лет», О.Л. Князева «Основы безопасности детей дошкольного возраста» . 

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Годовой план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ – д/с «Колосок» 

с. Сорочий Лог в годовой учебный план, утверждаются приказом и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.  

Содержание годового учебного плана включает следующее: 

- Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели. 

- Режим пребывания в детском саду 12 часов (7.00 – 19.00). 

В образовательной организации в 2024 – 2025 у.г. функционирует 3 группы общеразвивающей 

направленности: 

- Младшая разновозрастная группа 1,6 – 4 года 

- Средне/Старшая группа «Смешарики» 4 – 6 лет 

- Подготовительная группа «Солнышко» 6 – 7 лет. 

 



Основная цель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной деятельности. 

 Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно - образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Учебный план реализуется в ходе органиованной образовательной деятельности. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.3648 – 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.) 

 

- Во второй группе младшего возраста  (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю по 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

- В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю не более 15 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: развитие речи и художественная 

литература, познавательно-исследовательская деятельность с приобщением к 

социокультурным ценностям и ознакомлением с миром природы, лепка и аппликация; 

- В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю не более 20 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: развитие речи и художественная 

литература, познавательно-исследовательская деятельность с приобщением к 

социокультурным ценностям и ознакомлением с миром природы, лепка и аппликация; 

- В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю не более 25 минут с 10 

минутными перерывами между ними. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность во второй половине дня (не более 25 минут). Чередуются: лепка и 

аппликация; познавательно-исследовательская деятельность с приобщением к 

социокультурным ценностям и ознакомлением с миром природы; 

- В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 14 занятий в неделю не более 30 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: лепка и аппликация. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября  

по май. В середине года (январь) для детей организовываются недельные каникулы, во время 

которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В летний 

период непосредственно образовательная деятельность не проводится (проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок). 

  

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий 

МБДОУ - д/с «Колосок»  

С.Сорочий Лог 

_________/О.В.Романова./                                                                                                                                               

                                                                                                                     «_____»________2023 г.                                                                                                                                                                          

 

 

Учебный план 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Колосок» 

с.Сорочий Лог, реализующего образовательную программу дошкольного образования МБДОУ – д/с 

«Колосок» с. Сорочий Лог разработанную на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования на 2023 - 2024 учебный год 

 

1.  Инвариантная часть  

Образовательные 

области  

Вторая 

группа 

раннего  

возраста  

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовите

льная к 

школе 

группа  

Количество занятий в неделю  

1.1.  Познавательное 

развитие  

2  2  2  2  3  

  ФЭМП  1  1  1  1  2  

  Ознакомление с 

окружающим миром  

1  1  1  1  1  

1.2.  Речевое развитие  2 1  1  3  3 

  Развитие речи  2 1  1  2  2  

  Подготовка к обучению 

грамоте  

      1  1  

1.3.  Художественно-

эстетическое развитие  

4  4  4  5  5  

  Музыкальная 

деятельность  

2  2  2  2  2  

  Изобразительная 

деятельность:  

2  2  2  3  3  

  Рисование  1  1  1  2  2  

  Лепка  1  1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

  Аппликация    1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

1 раз в 

2недели  

1.4.  Физическое 

направление  

2 3  3  3  3  

  Физическая культура  2  3  3  3  3  



  Итого:  10  10  10  13  14  

  Игры - занятия  Группа раннего возраста  

  Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

3  

  Развитие движений  2  

  Игры с дидактическим 

материалом  

2  

 

 Игры со строительным 

материалом 

1 

 Музыкальная 

деятельность 

2 

 Итого 10 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (мин)в 

зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 

раза/10-

15 мин 

2 

раза/15-

20 мин 

2 

раза/20-

25 мин 

2 

раза/25-

30мин 

2 

раза/30-

35 мин 

На улице - 1 раз/15-

20 мин 

1 раз/20-

25мин 

1 раз/25-

30 мин 

1 раз/30-

35 мин 

Физкультурно- Утренняя Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев



оздоровительная 

работа в режиме дня 

гимнастика но не 

менее 10 

минут 

но не 

менее 10 

минут 

но не 

менее 10 

минут 

но не 

менее 10 

минут 

но не 

менее 10 

минут 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

10-15 

мин 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

мин 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

мин 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

мин 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-35 

мин 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

Не менее 

2 минут 

Не менее 

2 минут 

Не менее 

2 минут 

Не менее 

2 минут 

Не менее 

2 минут 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз  

месяц 

15 мин 

1 раз  

месяц 

20-25 

мин 

1 раз  

месяц 

20-25 

мин 

1 раз  

месяц 

30-40 

мин 

1 раз  

месяц 

40-45 

мин 

Физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в 

год  1-1,5 

часа 

2 раза в 

год  1-1,5 

часа 

2 раза в 

год  1-1,5 

часа 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивного 

оборудования 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 
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