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1 Целевой раздел 

1.1 Планируемые результаты: 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
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 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в 

его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

Младшая группа (3-4 года)  

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения 

на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 
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 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 

предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого 

и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 

на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
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 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

2 Содержательный раздел 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 поддерживать 

эмоционально-

положительное состояние 

детей в период адаптации 

к ДОО; 

 развивать игровой опыт 

ребенка, помогая детям 

отражать в игре 

представления об 

 Педагог поддерживает 

желание детей 

познакомиться со 

сверстником, узнать его 

имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в 

определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и 
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окружающей 

действительности; 

 поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к 

конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

 формировать 

элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

 формировать первичные 

представления ребенка о 

себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях 

(законных представителях) 

и близких членах семьи. 

 

девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или 

проблемного характера, 

объясняет отличительные 

признаки взрослых и детей, 

используя наглядный 

материал и повседневные 

жизненные ситуации. 

Показывает и называет 

ребенку основные части 

тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает 

желание ребенка называть и 

различать основные 

действия взрослых. 

 Педагог знакомит детей с 

основными эмоциями и 

чувствами человека, 

обозначает их словом, 

демонстрирует их 

проявление мимикой, 

жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям 

повторить слова, 

обозначающие 

эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям 

задания, помогающие 

закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

 Педагог рассматривает 

вместе с детьми картинки с 

изображением семьи: детей, 

родителей (законных 

представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, 

как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

 Педагог поддерживает 

желание детей познавать 

пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, ее 

расположение на этаже, 

педагогов, которые 

работают с детьми. 

Рассматривает с детьми 

пространство группы, 
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назначение каждого 

помещения, его наполнение, 

помогает детям 

ориентироваться в 

пространстве группы. 

 Педагог поддерживает 

стремление детей 

выполнять элементарные 

правила поведения 

("можно", "нельзя"). 

Личным показом 

демонстрирует правила 

общения: здоровается, 

прощается, говорит 

"спасибо", "пожалуйста", 

напоминает детям о 

важности использования 

данных слов в процессе 

общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет 

инициативу и 

самостоятельность ребенка 

при использовании 

"вежливых слов". 

 Педагог использует приемы 

общения, позволяющие 

детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, 

поддерживает желание 

ребенка выполнять указания 

взрослого, действовать по 

его примеру и показу. 

 Педагог организует детей на 

участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, 

поощряет их активность и 

инициативность в ходе 

участия в играх. 

 Педагог формирует 

представление детей о 

простых предметах своей 

одежды, обозначает 

словами каждый предмет 

одежды, рассказывает детям 

о назначении предметов 

одежды, способах их 

использования (надевание 

колготок, футболок и тому 

подобное). 

 

Младшая группа (3-4 года) 
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 развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и 

взрослых, различать и 

понимать отдельные 

эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

 обогащать 

представления детей о 

действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о 

членах семьи, близком 

окружении; 

 поддерживать в 

установлении 

положительных 

контактов между 

детьми, основанных на 

общих интересах к 

действиям с 

игрушками, 

предметами и 

взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении 

и бытовой 

деятельности; 

 приучать детей к 

выполнению 

элементарных правил 

культуры поведения в 

ДОО. 

 Педагог создает условия для 

формирования у детей 

образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, 

говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с 

детьми характеристики, 

отличающие их друг от 

друга (внешность, 

предпочтения в 

деятельности, личные 

достижения). 

 Педагоги способствуют 

различению детьми 

основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию 

ярко выраженных 

эмоциональных состояний. 

При общении с детьми 

педагог интересуется 

настроением детей, 

предоставляет возможность 

рассказать о своих 

переживаниях, 

демонстрирует 

разнообразные способы 

эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, 

обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении 

художественной литературы 

педагог обращает внимание 

на проявления, 

характеризующие 

настроения, эмоции и 

чувства героев, 

комментирует их отношения 

и поведение, поощряет 

подражание детей 

позитивному опыту 

персонажей 

художественных 

произведений и 

мультипликации. 

 Педагог обогащает 

представления детей о 

действиях и поступках 

людей, в которых 
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проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, 

о животных, растениях; 

знакомит с произведениями, 

отражающими отношения 

между членами семьи. 

 Педагог создает в группе 

положительный 

эмоциональный фон для 

объединения детей, 

проводит игры и 

упражнения в кругу, где 

дети видят и слышат друг 

друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт 

взаимодействия детей, 

создает условия для 

совместных игр, 

демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать 

от общения и совместной 

игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, 

распознавать проявление 

основных эмоций и 

реагировать на них. 

Способствует освоению 

детьми простых способов 

общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по 

именам, договариваться о 

совместных действиях, 

вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и 

прочее). В совместных 

игровых и бытовых 

действиях педагог 

демонстрирует готовность 

действовать согласованно, 

создает условия для 

возникновения между 

детьми договоренности. 

 Знакомит детей с 

элементарными правилами 



11 
 

культуры поведения, 

упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, 

благодарить), 

демонстрирует одобрение 

при самостоятельном 

выполнении детьми правил 

поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

  

Младшая группа (3-4 года) 

 обогащать 

представления детей о 

малой родине и 

поддерживать их 

отражения в различных 

видах деятельности. 

 

 Педагог обогащает 

представления детей о 

малой родине: регулярно 

напоминает название 

населенного пункта, в 

котором они живут; 

знакомит с близлежащим 

окружением ДОО 

(зданиями, природными 

объектами), доступными 

для рассматривания с 

территории. Обсуждает с 

детьми их любимые места 

времяпрепровождения в 

населенном пункте. 

Демонстрирует 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается 

природными явлениями. 

 Поддерживает отражение 

детьми своих впечатлений о 

малой родине в различных 

видах деятельности 

(рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

Вторая группа раннего возраста (2 -3 года) 

  

Младшая группа (3-4 года) 

 развивать интерес к 

труду взрослых в ДОО 

и в семье, формировать 

представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

 Педагог формирует 

первоначальные 

представления о том, что 

предметы делаются 

людьми, например, 

демонстрирует процессы 
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труда, направленных 

на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка 

помещений группы и 

участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

 воспитывать бережное 

отношение к 

предметам и игрушкам 

как результатам труда 

взрослых; 

 приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку 

 

изготовления атрибутов для 

игр. В процессе 

взаимодействия с детьми 

выделяет особенности 

строения предметов и 

знакомит с назначением их 

частей (например: ручка на 

входной двери нужна для 

того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). 

Знакомит детей с 

основными свойствами и 

качествами материалов, из 

которых изготовлены 

предметы, знакомые 

ребенку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, 

вызывающие 

необходимость в создании 

предметов из разных 

материалов, использует 

дидактические игры с 

предметами и картинками 

на группировку по схожим 

признакам, моделирует 

ситуации для активизации 

желания детей включиться в 

выполнение простейших 

действий бытового труда. 

 Педагог формирует 

первоначальные 

представления о 

хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет 

желание детей соблюдать 

порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), 

уборке рабочего места 

после продуктивных видов 

деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует 

приемы одобрения и 

поощрения ребенка при 

правильном выполнении 

элементарных трудовых 

действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место 
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после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

 Педагог поддерживает 

стремления ребенка 

самостоятельно выполнять 

отдельные действия 

самообслуживания: 

одевание на прогулку, 

умывание после сна или 

перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, 

поддержание опрятности 

одежды, пользование 

носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает 

условия для приучения 

детей к соблюдению 

порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, 

личного примера, 

поощрения и одобрения при 

самостоятельном и 

правильном выполнении 

действий по 

самообслуживанию. 

 Педагог организует 

специальные игры и 

упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей 

с целью повышения 

качества выполнения 

действий по 

самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

   

 

Младшая группа (3-4 года) 

 развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

 обогащать представления 

о правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного 

использования бытовых 

предметов и гаджетов, 

исключая практическое 

 Педагог поддерживает 

интерес детей к бытовым 

предметам, объясняет их 

назначение и правила 

использования, 

доброжелательно и 

корректно обращает 

внимание, что 

несоблюдение правил 

использования бытовых 
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использование 

электронных средств 

обучения. 

 

предметов позволяет 

создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

 Педагог использует игровые 

ситуации, создавая условия 

для демонстрации и 

формирования умений 

ребенка пользоваться 

простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами 

быта детям можно 

пользоваться только вместе 

со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так 

далее. 

 Педагог обсуждает с детьми 

правила безопасного 

поведения в группе, 

рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на 

свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

 Педагог рассказывает детям 

о том, как себя вести на 

площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей 

на необходимость 

оповещать взрослых 

(педагога, родителей 

(законных представителей)), 

если ребенок хочет 

покинуть игровую 

площадку, уйти с участка 

ДОО. Обсуждает вместе с 

детьми их действия, дает 

возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными 

животными (не нужно 

подходить близко, пугать 

животных), рядом с 

незнакомыми растениями 

(без разрешения взрослых 

не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, 
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если у ребенка появляется 

желание их попробовать, 

обязательно сначала 

спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

 Педагог поддерживает 

интерес детей к вопросам 

безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с 

готовностью на них 

отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. 

Использует приемы 

упражнения, напоминания, 

личного примера для 

закрепления формируемых 

представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и 

включает их в деятельность на 

сравнение предметов и 
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действенное мышление в 

процессе решения 

познавательных практических 

задач; 

3) совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение 

предметов между собой по 

этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей 

простейшие представления о 

геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания; 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и 

близких людях, 

эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и 

людям ближайшего 

окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

живет ребенок, его 

достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать 

взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями 

ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы, воспитывать 

бережное отношение к 

животным и растениям. 

 

определение их сходства-различия, 

на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и 

поощряет освоение простейших 

действий, основанных на 

перестановке предметов, 

изменении способа их 

расположения, количества; на 

действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или 

без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на 

веревке магнитом для "ловли" на 

нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных 

или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-

орудий в самостоятельной игровой 

и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с 

предметами, при ориентации на 2 - 

3 свойства одновременно; 

собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4 - 5 и 

более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных 

по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание 

трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, 

закрепляя понимание детьми слов, 

обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В 

ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы 

предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает 
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поощрять появление 

настойчивости в достижении 

результата познавательных 

действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к 

освоению простейших умений в 

различении формы окружающих 

предметов, используя 

предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии 

резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной 

стороне различных групп 

предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления 

детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар 

варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает 

представления о себе (о своем 

имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - 

глаза, нос, рот и так далее); о его 

физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался - 

насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребенку 

людей ("Мама моет пол"; "Бабушка 

вяжет носочки"; "Сестра рисует"; 

"Дедушка читает газету"; "Брат 

строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), 
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игрушки, орудия труда (веник, 

метла, лопата, ведро, лейка и так 

далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с 

природой педагог организует 

взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой 

и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. 

Формирует представления о 

домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к животным и 

растениям. 

Младшая группа (3-4 года) 

1) формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по 

форме, величине и 

количеству, определяя их 

соотношение между собой; 

помогать осваивать 

чувственные способы 

ориентировки в пространстве 

и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления 

ребенка о себе, окружающих 

людях, эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

педагог развивает у детей 

осязательно-двигательные 

действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание 

представлений ребенка о 

различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие 

цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные 

действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение 

задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, 



19 
 

4) конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

5) расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым 

объектам природы. 

 

инструкцию взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по 

одному признаку педагог 

направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, 

группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по 

освоению детьми практического 

установления простейших 

пространственно-количественных 

связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-

ниже, такие же по размеру; 

больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы 

наложения и приложения; 

организует овладение 

уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления 

одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми 

фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 
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педагог формирует у детей 

начальные представления и 

эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным 

представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление 

детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребенок, дает 

начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает 

бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать 

за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает 

первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, 

тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие). В ходе 

практического обследования 

знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и другие), 

их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления 

о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, 



21 
 

травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и 

группировать на основе 

существенных признаков: внешний 

вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой 

природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями 

в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы 

на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать 

ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей умение 

по словесному указанию 

педагога находить предметы, 

различать их местоположение, 

имитировать действия людей 

и движения животных. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи 

и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию 

находить предметы по цвету, 

размеру ("Принеси красный 

кубик"), различать их 

местоположение, имитировать 

действия людей и движения 
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Обогащать словарь детей 

существительными, 

глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать 

умение использовать данные 

слова в речи. 

 

животных; активизирует словарь 

детей: существительными, 

обозначающими названия 

транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, 

овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; 

наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей 

названия предметов и действий с 

предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена 

близких людей, имена детей 

группы; обозначения личностных 

качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 обогащение словаря: 

закреплять у детей умение 

различать и называть 

части предметов, качества 

предметов, сходные по 

назначению предметы, 

понимать обобщающие 

слова; 

 активизация словаря: 

активизировать в речи 

слова, обозначающие 

названия предметов 

ближайшего окружения. 

 

 обогащение словаря: 

педагог обогащает словарь 

детей за счет расширения 

представлений о людях, 

предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходных 

по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах 

природы ближайшего 

окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, 

формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

 активизация словаря: 

педагог формирует у детей 

умение использовать в речи 

названия предметов и объектов 

ближайшего окружения, знать 

их назначение, части и 

свойства, действия с ними; 

названия действий 
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гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и 

свойств предметов; 

материалов; объектов и 

явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать 

правильное произношение 

звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой 

голоса. 

 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение 

говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и 

согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое 

смягчение практически всех 

согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок 

пытается произнести все слова, 

которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, 

выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность 

речи. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 продолжать закреплять у 

детей умение внятно 

произносить в словах все 

гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, 

интонационную 

выразительность; 

отчетливо произносить 

слова и короткие фразы. 

 

 педагог продолжает развивать у 

детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение 

правильно произносить 

гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки ([м], 

[б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], 

[ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, 

совершенствует умение детей 
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воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

формировать у детей умение 

согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 

слов. 

 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть 

умением правильно использовать 

большинство основных 

грамматических категорий: 

окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

Младшая группа (3-4 года) 

 продолжать формировать 

у детей умения 

согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; 

употреблять 

существительные с 

предлогами, использовать 

в речи имена 

существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, 

обозначающие животных 

и их детенышей; 

существительных в форме 

множественного числа в 

родительном падеже; 

составлять предложения с 

однородными членами. 

Закреплять у детей умения 

образовывать 

повелительную форму 

глаголов, использовать 

приставочный способ для 

образования глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных 

глаголов. 

Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в 

речи разными способами 

словообразования. 

 педагог формирует у детей 

умения использовать в речи 

и правильно согласовывать 

прилагательные и 

существительные в роде, 

падеже, употреблять 

существительные с 

предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи 

названия животных и их 

детенышей в единственном 

и множественном числе 

(кошка - котенок, котята); 

составлять простое 

распространенное 

предложение и с помощью 

педагога строить сложные 

предложения; 

 педагог закрепляет 

овладение детьми разными 

способами 

словообразования 

(наименования предметов 

посуды с помощью 

суффиксов), формирует 

умение образовывать 

повелительную форму 

глаголов (беги, лови), 

использовать приставочный 

способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), 

образовывать 

звукоподражательные 

глаголы (чирикает). 
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4) Связная речь: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

продолжать развивать у детей 

умения понимать речь 

педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2 - 4 

предложениях. 

 

педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2 - 4 предложениях 

о нарисованном на картинке, об 

увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на 

развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность; побуждает 

детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы 

общения, реагировать на 

обращение с использованием 

доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, 

обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную 

разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего 

мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости 

объектов. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 продолжать закреплять у 

детей умение отвечать на 

вопросы педагога при 

рассматривании 

предметов, картин, 

иллюстраций; свободно 

вступать в общение со 

взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми 

формулами речевого 

этикета. Воспитывать 

умение повторять за 

педагогом рассказ из 3 - 4 

предложений об игрушке 

или по содержанию 

 педагог развивает у детей 

следующие умения: по 

инициативе взрослого 

называть членов своей 

семьи, знакомых 

литературных героев и их 

действия на картинках, 

разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно 

договариваться со 

сверстником о совместных 

действиях в игровом 

общении; с помощью 

педагога определять и 

называть ярко выраженные 
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картины, побуждать 

участвовать в 

драматизации отрывков из 

знакомых сказок. 

Подводить детей к 

пересказыванию 

литературных 

произведений, 

формировать умение 

воспроизводить текст 

знакомой сказки или 

короткого рассказа 

сначала по вопросам 

педагога, а затем 

совместно с ним. 

эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, 

развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения 

использовать основные 

формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

 педагог способствует 

освоению умений 

диалогической речи: 

отвечать на вопросы и 

обращения педагога; 

сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в 

условиях наглядно 

представленной ситуации 

общения. Педагог 

формирует умения у детей 

использовать 

дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы 

вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, 

используя форму простого 

предложения или 

высказывания из 2 - 3 

простых фраз; 

 педагог способствует 

освоению умений 

монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3 - 4 

предложений; совместно с 

педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать 

чтение детских книг и 

рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

  

Младшая группа (3-4 года) 
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 формировать умение 

вслушиваться в 

звучание слова, 

знакомить детей с 

терминами "слово", 

"звук" в практическом 

плане. 

 педагог формирует у детей 

умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины "слово", 

"звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

формировать у детей умение 

воспринимать небольшие по 

объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребенку стихов 

и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и 

мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение 

в процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать 

книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного 

произведения. 

 Примерный перечень 

художественной литературы: 

 Малые формы фольклора. "А 

баиньки-баиньки", "Бежала 

лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, 

водичка", "Вот и люди спят", 

"Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза 

рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 

"Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша 

маленька...", "Наши уточки с утра", 

"Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел 

котик на Торжок...", "Тили-бом!...", 

"Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, 

улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. 

"Заюшкина избушка" (обраб. О. 

Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), 

"Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" 

(обраб. М.А. Булатова), 

"Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях 

у королевы", "Разговор", англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-

пострел...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "Снегирек", пер. с 

нем. В. Викторова, "Три веселых 

братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 

"Ты, собачка, не лай...", пер. с 

молд. И. Токмаковой; "У солнышка 

в гостях", словацк. нар. сказка (пер. 

и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей 
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России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; 

Александрова З.Н. "Гули-гули", 

"Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. 

"Веселое лето", "Мишка, мишка, 

лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. 

"Мышка"; Лагздынь Г.Р. 

"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 

младенец..." (из стихотворения 

"Казачья колыбельная"); Маршак 

С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; 

Мошковская Э.Э. "Приказ" (в 

сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева 

Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 

кошка шар..."; Плещеев А.Н. 

"Травка зеленеет..."; Саконская 

Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир 

Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. 

"Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и 

мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" 

(из книги "Летом"), "Про жука", 

"Как Саша и Алеша пришли в 

детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. 

"Земляничка"; Симбирская Ю.С. 

"По тропинке, по дорожке"; Сутеев 

В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под 

грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на 

кубик", "Впереди всех", "Волк" 

(рассказы по выбору); Толстой 

Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", 

"Петушок с семьей", "Уточки" 

(рассказы по выбору); Чарушин 

Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по 

выбору), "Волчишко"; Чуковский 

К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей 

разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", 

пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Дональдсон Д. "Мишка-

почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша 

обедает", пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. 

"Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; 
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Эрик К. "Очень голодная 

гусеница". 

 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и 

художественной 

литературы 

(небольшие авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

 формировать навык 

совместного слушания 

выразительного чтения 

и рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением и без 

него); 

 способствовать 

восприятию и 

пониманию 

содержания и 

композиции текста 

(поступки персонажей, 

последовательность 

событий в сказках, 

рассказах); 

 формировать умение 

внятно, не спеша 

произносить 

небольшие потешки и 

стихотворения, 

воспроизводить 

короткие ролевые 

диалоги из сказок и 

прибауток в играх-

драматизациях, 

повторять за педагогом 

знакомые строчки и 

рифмы из стихов, 

песенок, пальчиковых 

игр; 

 поддерживать общение 

детей друг с другом и с 

педагогом в процессе 

совместного 

рассматривания 

Примерный перечень 

художественной литературы. 

Малые формы фольклора. "Ай, 

качи-качи-качи...", "Божья 

коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, 

дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, 

к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, попляши...", "Заря-

заряница..."; "Как без дудки, без 

дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", 

"Курочка- рябушечка...", "На улице 

три курицы...", "Ночь пришла...", 

"Пальчик-мальчик...", "Привяжу я 

козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит 

белка на тележке...", "Сорока, 

сорока...", "Тень, тень, потетень...", 

"Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-

муравка...", "Чики-чики-

чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - 

черный бочок, белые копытца" 

(обраб. М. Булатова); "Волк и 

козлята" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля); "Снегурочка и 

лиса" (обраб. М. Булатова); "У 

страха глаза велики" (обраб. М. 

Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. 

"Кораблик", "Храбрецы", 

"Маленькие феи", "Три зверолова" 

англ., обр. С. Маршака; "Что за 

грохот", пер. с латыш. С. Маршака; 

"Купите лук...", пер. с шотл. И. 

Токмаковой; "Разговор лягушек", 

"Несговорчивый удод", 

"Помогите!" пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", 

венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; "Упрямые козы", узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в 

гостях", пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; 
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книжек-картинок, 

иллюстраций; 

 поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в 

процессе совместного 

слушания 

художественных 

произведений. 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. 

Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. 

Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. 

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей 

России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; 

Благинина Е.А. "Радуга"; 

Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с 

котом воевали"; Кольцов А.В. 

"Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. 

"Все она"; Майков А.Н. 

"Колыбельная песня"; Маршак 

С.Я. "Детки в клетке" 

(стихотворения из цикла по 

выбору), "Тихая сказка", "Сказка 

об умном мышонке"; Михалков 

С.В. "Песенка друзей"; 

Мошковская Э.Э. "Жадина"; 

Плещеев А.Н. "Осень 

наступила...", "Весна" (в сокр.); 

Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты 

могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", 

по выбору); Токмакова И.П. 

"Медведь"; Чуковский К.И. 

"Мойдодыр", "Муха-цокотуха", 

"Ежики смеются", "Елка", 

Айболит", "Чудо-дерево", 

"Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание 

медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег 

идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; 

Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 

рассказа по выбору); Зартайская И. 

"Душевные истории про Пряника и 

Вареника"; Зощенко М.М. "Умная 

птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и 

Ойка", "Сказка про грубое слово 

"Уходи", "Сказка о невоспитанном 

мышонке" (из книги "Машины 

сказки", по выбору); Сутеев В.Г. 

"Три котенка"; Толстой Л.Н. 

"Птица свила гнездо..."; "Таня 

знала буквы..."; "У Вари был 

чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 

рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. "Петушок с семьей", 

"Уточки", "Васька", "Лиса-
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Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Хармс Д.И. "Храбрый 

еж". 

Произведения поэтов и писателей 

разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и 

барабан", пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама 

красная пижама", пер. Т. 

Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. "Кто 

скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой 

кот", пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. "Знаешь, как я тебя 

люблю", пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. "Быстроножка 

и серая Одежка", пер. с болг. М. 

Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный 

лист", пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. "Лягушка в зеркале", 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур 

Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду", пер. с англ. О. Образцовой; 

Чапек Й. "В лесу" (из книги 

"Приключения песика и кошечки"), 

пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями 

музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, 

любознательность, 

Педагог развивает у детей 

художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает 
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стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и явлений 

окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической 

и народной музыки), 

изобразительному искусству 

(в процессе рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к 

малым формам фольклора 

(пестушки, заклинки, 

прибаутки); 

поддерживать стремление 

детей выражать свои чувства 

и впечатления на основе 

эмоционально 

содержательного восприятия 

доступных для понимания 

произведений искусства или 

наблюдений за природными 

явлениями; 

 

внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так 

далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства: 

Иллюстрации к книгам: В.Г. 

Сутеев "Кораблик", "Кто сказал 

мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. 

Васнецов к книге "Колобок", 

"Теремок". 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 продолжать развивать 

художественное 

восприятие, подводить 

детей к восприятию 

произведений 

искусства 

(разглядывать и 

чувствовать); 

 воспитывать интерес к 

искусству; 

 формировать 

понимание красоты 

произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

1) Педагог подводит детей к 

восприятию произведений 

искусства, содействует 

возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные 

произведения, произведения 

народного и профессионального 

изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к 

различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог 
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 развивать у детей 

эстетические чувства 

при восприятии 

музыки, 

изобразительного, 

народного 

декоративно-

прикладного 

искусства; 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика на красоту 

окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях 

искусства; 

 формировать 

патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к 

природе родного края, 

к семье в процессе 

музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности; 

 знакомить детей с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства (музыке, 

изобразительном 

искусстве, 

театрализованной 

деятельности); 

 готовить детей к 

посещению кукольного 

театра, выставки 

детских работ и так 

далее; 

 приобщать детей к 

участию в концертах, 

праздниках в семье и 

ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение 

стихов 

формирует у детей умение 

сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей 

патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе 

ознакомления с народным 

искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы 

и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских 

художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому 

опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое 

и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению 

окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей 

эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у 

детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание 

отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической 

деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать 

детей к посещению кукольного 

театра, различных детских 

художественных выставок. 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства: 

Иллюстрации к книгам: Е.И. 

Чарушин "Рассказы о животных"; 

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции 

картин: П.П. Кончаловский 
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"Клубника", "Сирень в корзине"; 

К.С. Петров-Водкин "Яблоки на 

красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка 

в нашей гостиной"; М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 

 

2) изобразительная деятельность: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

воспитывать интерес к 

изобразительной 

деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым 

и самостоятельно; 

развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; 

научить правильно держать 

карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной 

деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастных 

цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с 

его формой; 

познакомить со свойствами 

глины, пластилина, 

пластической массы; 

развивать эмоциональный 

отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов в 

процессе рассматривания 

игрушек, природных 

объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у 

детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их 

сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то 

другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей 

на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит 

следить за движением карандаша 

по бумаге; 

педагог привлекает внимание 

детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения 

характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

педагог развивает у детей 

эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные 

линии(длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, 
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платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует 

у ребенка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог 

учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, 

кисть - чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес 

к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и другие), сплющивать 

комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы 

в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или 

специальную заранее 
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подготовленную клеенку. 

Младшая группа (3-4 года) 

 формировать у детей 

интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью; 

 формировать у детей 

знания в области 

изобразительной 

деятельности; 

 развивать у детей 

эстетическое 

восприятие; 

 формировать умение у 

детей видеть цельный 

художественный образ 

в единстве 

изобразительно-

выразительных средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки; 

 формировать умение у 

детей в рисовании, 

лепке, аппликации 

изображать простые 

предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность; 

 находить связь между 

предметами и 

явлениями 

окружающего мира и 

их изображениями (в 

рисунке, лепке, 

аппликации); 

 развивать 

положительный 

эмоциональный отклик 

детей на эстетические 

свойства и качества 

предметов, на 

эстетическую сторону 

явлений природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и 

впечатления об 

окружающем мире 

доступными 

графическими и 

Педагог формирует у детей 

интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение 

выделять цвет, форму, величину 

как особые свойства предметов, 

группировать однородные 

предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при 

рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных 

изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес 

к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно 

держать карандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует 

навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку; закрепляет 

знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с 
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живописными 

средствами; 

 формировать у детей 

способы зрительного и 

тактильного 

обследования 

различных объектов 

для обогащения и 

уточнения восприятия 

особенностей их 

формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

 вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик 

на красоту природы, 

произведения 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, 

предметы быта и 

другое); 

 формировать умение у 

детей создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные 

композиции в 

рисунках, лепке, 

аппликации; 

 знакомить детей с 

народной игрушкой 

(филимоновской, 

дымковской, 

семеновской, 

богородской) для 

обогащения 

зрительных 

впечатлений и показа 

условно-обобщенной 

трактовки 

художественных 

образов; 

 переводить детей от 

рисования-подражания 

к самостоятельному 

творчеству. 

оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, "снег, снег 

кружится, белая вся улица", 

"дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение 

изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и другое); 

подводит детей к изображению 

предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); 

формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя 

изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в 

траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес 

к лепке; закрепляет представления 

детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и 

способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; 

учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2 - 3 частей, соединяя 
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их путем прижимания друг к 

другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей 

лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка 

и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки 

в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от 

восприятия результата общей 

работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к 

искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду 

деятельности; учит детей 

предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение 

(задуманное ребенком или 

заданное педагогом), и наклеивать 

их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге 

разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и 

декоративные композиции из 

геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у 

детей чувство ритма; педагог 

закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-

прикладное искусство: 
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педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и 

другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

3) конструктивная деятельность: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами 

расположения строительных 

форм на плоскости; 

развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

 

В процессе игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать 

элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию 

пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В 

летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным 

играм с использованием 

природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому 

подобное). 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

 формировать умение у 

детей различать, называть 

и использовать основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

 Педагог учит детей 

простейшему анализу 

созданных построек; 

вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учит детей располагать 

кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по 



40 
 

трехгранные призмы); 

сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее умения 

(накладывание, 

приставление, 

прикладывание); 

 формировать умение у 

детей использовать в 

постройках детали разного 

цвета; 

 

кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к 

созданию вариантов 

конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами 

- кубики и другое). Учит 

детей изменять постройки 

двумя способами: заменяя 

одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать 

постройки по собственному 

замыслу. Продолжает 

формировать умение у 

детей обыгрывать 

постройки, объединять их 

по сюжету: дорожка и дома 

- улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог 

приучает детей после игры 

аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со 

свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки. 

4) музыкальная деятельность: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться 

в музыкальное произведение 

и эмоционально на него 

реагировать; 

 

1) Слушание: педагог учит детей 

внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит 

детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает 

активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать 

фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное 

пение. 
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3) Музыкально-ритмические 

движения: педагог развивает у 

детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки 

через движения; продолжает 

формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением 

характера музыки или содержания 

песни. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений: 

Слушание. "Наша погремушка", 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Весною", "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Цветики", муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

"Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Микита", белорус, 

нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", 

муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. 

М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Дождик", рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

"Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Ладушки", рус. нар. 

мелодия; "Птичка", муз. М. 
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Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 

Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

"Колокольчик", муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические 

движения. "Дождик", муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", 

"Колокольчик", "Погуляем", муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот 

как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями. "Птички", муз. Г. 

Фрида; "Праздничная прогулка", 

муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", 

муз. Г. Финаровского; "Кто у нас 

хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, 

из-за гор", Т. Казакова; "Котик и 

козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и 

котенок", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Неваляшки", муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 

Младшая группа (3-4 года) 

 развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами 

музыкальных 

произведений: песней, 

танцем, маршем; 

 формировать у детей 

умение узнавать 

знакомые песни, 

пьесы; чувствовать 

характер музыки 

(веселый, бодрый, 

спокойный), 

эмоционально на нее 

реагировать; выражать 

свое настроение в 

движении под музыку; 

 учить детей петь 

простые народные 

песни, попевки, 

прибаутки, передавая 

1) Слушание: педагог учит детей 

слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, 

замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог способствует 

развитию у детей певческих 

навыков: петь без напряжения в 
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их настроение и 

характер; 

 поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, 

природными) и 

музыкальными 

звуками и 

исследования качеств 

музыкального звука: 

высоты, длительности, 

динамики, тембра. 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог 

учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог "баю-

баю" и веселых мелодий на слог 

"ля-ля". Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические 

движения: 

педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания 

музыки и ее 

окончание. Совершенствует у 

детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под 

музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных 

движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей 

умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной 

и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так 

далее; 

педагог активизирует танцевально-

игровое творчество детей; 

поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под 
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плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, 

передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в 

использовании песен, музыкально-

ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах 

досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой 

деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных 

инструментах: 

педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе 

манипулирования, 

звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, 

исследовании качества 

музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений: 

Слушание. "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Ласковая песенка", 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. 

Разаренова; "Мишка с куклой 

пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. 

Лядовой; "Резвушка" и 

"Капризуля", муз. В. Волкова; 

"Воробей", муз. А. Руббах; 

"Дождик и радуга", муз. С. 

Прокофьева; "Со вьюном я хожу", 

рус. нар. песня; "Лесные 

картинки", муз. Ю. Слонова. 
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Пение. 

Упражнения на развитие слуха и 

голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. 

колыбельная; "Я иду с цветами", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. 

В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки 

"Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", 

рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; "Зима", 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

"Наша елочка", муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; "Прокати, 

лошадка, нас", муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. 

И. Михайловой; "Маме песенку 

пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, 

бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. 

колыбельные; "Как тебя зовут?", 

"Спой колыбельную", "Ах ты, 

котенька-коток", рус. нар. 

колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег 

под музыку "Марш и бег" А. 

Александрова; "Скачут лошадки", 

муз. Т. Попатенко; "Шагаем как 

физкультурники", муз. Т. Ломовой; 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера; 

"Птички летают", муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча 

под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и 

лиса", муз. Е. Вихаревой; 

"Медвежата", муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; "Птички летают", 

муз. Л. Банниковой; "Жуки", 

венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. 
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М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. 

А. Александрова; "Заинька, 

выходи", муз. Е. Тиличеевой; 

"Игра с куклой", муз. В. Карасевой; 

"Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. 

Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с 

погремушками", муз. и сл. В. 

Антоновой; "Пальчики и ручки", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; 

"Пляска с листочками", муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

"Танец около елки", муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; 

"Помирились", муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец 

снежинок", муз. Бекмана; 

"Фонарики", муз. Р. Рустамова; 

"Танец зайчиков", рус. нар. 

мелодия; "Вышли куклы 

танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового 

творчества. "Пляска", муз. Р. 

Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. 

нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; "Волшебные 

платочки", рус. нар. мелодия, 

обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

"Птицы и птенчики", "Веселые 

матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто 

как идет?", "Веселые дудочки". 

Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - 

тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Колокольчики". 

Определение жанра и развитие 

памяти. "Что делает кукла?", 

"Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 
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Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский 

двор); 

побуждать детей отзываться 

на игры-действия со звуками 

(живой и неживой природы), 

подражать движениям 

животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

самостоятельности, 

активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных 

выступлений педагогического 

театра (взрослых). 

 

Педагог пробуждает интерес детей 

к театрализованной игре, создает 

условия для ее проведения. 

Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог 

учит детей имитировать 

характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у 

детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними 

символами роли. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 воспитывать у детей 

устойчивый интерес 

детей к 

театрализованной игре, 

создавать условия для 

ее проведения; 

 формировать 

положительные, 

доброжелательные, 

коллективные 

взаимоотношения; 

 формировать умение 

следить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и 

 Педагог формирует у детей 

интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит 

детей с различными видами 

театра (настольный, 

плоскостной, театр 

игрушек) и умением 

использовать их в 

самостоятельной игровой 

деятельности. Учит 

передавать песенные, 

танцевальные 

характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая 
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кукольных спектаклях, 

созданных силами 

взрослых и старших 

детей; 

 формировать умение у 

детей имитировать 

характерные действия 

персонажей (птички 

летают, козленок 

скачет), передавать 

эмоциональное 

состояние человека 

(мимикой, позой, 

жестом, движением). 

 познакомить детей с 

различными видами 

театра (кукольным, 

настольным, 

пальчиковым, театром 

теней, театром на 

фланелеграфе); 

 знакомить детей с 

приемами вождения 

настольных кукол; 

 формировать у детей 

умение сопровождать 

движения простой 

песенкой; 

 вызывать желание 

действовать с 

элементами костюмов 

(шапочки, воротнички 

и так далее) и 

атрибутами как 

внешними символами 

роли; 

 формировать у детей 

интонационную 

выразительность речи 

в процессе театрально-

игровой деятельности; 

 развивать у детей 

диалогическую речь в 

процессе театрально-

игровой деятельности; 

 формировать у детей 

умение следить за 

развитием действия в 

драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

 формировать у детей 

птичка и так далее). 

Формирует умение 

использовать в игре 

различные шапочки, 

воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие 

детей в играх-

драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 
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умение использовать 

импровизационные 

формы диалогов 

действующих лиц в 

хорошо знакомых 

сказках. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

создавать эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к 

посильному участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за 

действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

 

Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с 

пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует 

навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 способствовать 

организации 

культурно-досуговой 

деятельности детей по 

интересам, 

обеспечивая 

эмоциональное 

благополучие и отдых; 

 помогать детям 

организовывать 

свободное время с 

интересом; 

 создавать условия для 

активного и 

пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу 

эмоционального 

благополучия в 

культурно-досуговой 

деятельности; 

1) Педагог организует культурно-

досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 

отдых. 

2) Педагог учит детей 

организовывать свободное время с 

пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным 

видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), 

создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-

забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и 

так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в 

ходе праздничных мероприятий. 
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 развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, 

прослушиванию 

музыкальных и 

литературных 

произведений; 

 формировать желание 

участвовать в 

праздниках и 

развлечениях; 

 формировать основы 

праздничной культуры 

и навыки общения в 

ходе праздника и 

развлечения. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое 

развитие 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 обогащать 

двигательный опыт 

детей, помогая 

осваивать упражнения 

основной гимнастики: 

основные движения 

(бросание, катание, 

ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, 

 Педагог формирует умение 

выполнять основные 

движения, 

общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения в различных 

формах физкультурно-

оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, 
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прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-

ритмические 

упражнения; 

 развивать 

психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в 

пространстве; 

 поддерживать у детей 

желание играть в 

подвижные игры 

вместе с педагогом в 

небольших 

подгруппах; 

 формировать интерес и 

положительное 

отношение к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

совместным 

двигательным 

действиям; 

 укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, 

формировать 

культурно-

гигиенические навыки 

и навыки 

самообслуживания, 

приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

физкультурные занятия, 

подвижные игры, 

индивидуальная работа по 

развитию движений и 

другое), развивает 

психофизические качества, 

координацию, равновесие и 

ориентировку в 

пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. 

Оптимизирует 

двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и 

страховку, поощряет 

стремление ребенка 

соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические 

навыки. 

 Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения). 

 Основные движения: 

 бросание, катание, ловля: 

скатывание мяча по 

наклонной доске; 

прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя 

(расстояние 50 - 100 см), 

под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, 

из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную 

цель и вдаль с расстояния 

100 - 125 см двумя и одной 

рукой; перебрасывание мяча 

через сетку, натянутую на 

уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля 

мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 

м; 

 ползание и лазанье: 
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ползание на животе, на 

четвереньках до 

погремушки (флажка) 3 - 4 

м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по 

наклонной доске, 

приподнятой одним концом 

на 20 - 30 см; по 

гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 

40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

 ходьба: ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; 

на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, 

ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном 

направлении; между 

предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись 

за руки; 

 бег: бег стайкой за 

педагогом, в заданном 

направлении и в разных 

направлениях; между 

линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за 

катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в 

течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на 

расстояние 40 - 80 м; 

 прыжки: прыжки на двух 

ногах на месте (10 - 15 раз); 

с продвижением вперед, 

через 1 - 2 параллельные 

линии (расстояние 10 - 20 

см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 

см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка 
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на 10 - 15 см; 

 упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (ширина 

20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, 

приподнятой одним концом 

на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 

10 - 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 - 3 

м), между линиями; подъем 

без помощи рук на 

скамейку, удерживая 

равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на 

месте. 

 В процессе обучения 

основным движениям 

педагог побуждает детей 

действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, 

придерживаться 

определенного направления 

движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

 Общеразвивающие 

упражнения: 

 упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления 

плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, 

за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение 

хлопков руками перед 

собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

 упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с 

передачей предмета 

сидящему рядом ребенку, 

наклоны вперед из 

исходного положения стоя и 

сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног 

из исходного положения 
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сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из 

исходного положения лежа 

на спине; 

 упражнения для развития и 

укрепления мышц 

брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, 

приседание, потягивание с 

подниманием на носки и 

другое; 

 музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, 

включаются в содержание 

подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог 

показывает детям и 

выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с 

одновременным 

притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные 

шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

 Педагог предлагает образец 

для подражания и 

выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, 

малыми обручами, 

кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке. 

 Подвижные игры: педагог 

развивает и поддерживает у 

детей желание играть в 

подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-

ритмических упражнений. 

Создает условия для 

развития выразительности 

движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных 

играх, помогает 

самостоятельно передавать 

простейшие действия 
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некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как 

птичка, походить как 

лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

 3) Формирование основ 

здорового образа жизни: 

педагог формирует у детей 

полезные привычки и 

элементарные культурно-

гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить 

зубы, пользоваться 

предметами личной 

гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в 

порядок одежду; 

способствует 

формированию 

положительного отношения 

к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, 

выполнению физических 

упражнений. 

Младшая группа (3-4 года) 

 обогащать 

двигательный опыт 

детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические 

упражнения), 

спортивные 

упражнения, 

подвижные игры, 

помогая согласовывать 

свои действия с 

действиями других 

детей, соблюдать 

правила в игре; 

 Педагог формирует умение 

организованно выполнять 

строевые упражнения, 

находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, 

музыкально-ритмические 

упражнения по показу; 

создает условия для 

активной двигательной 

деятельности и 

положительного 

эмоционального состояния 

детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить 

за показом, выполнять 

предложенные задания 

сообща, действуя в общем 
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 развивать 

психофизические 

качества, ориентировку 

в пространстве, 

координацию, 

равновесие, 

способность быстро 

реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и 

положительное 

отношение к занятиям 

физической культурой 

и активному отдыху, 

воспитывать 

самостоятельность; 

 укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, создавать 

условия для 

формирования 

правильной осанки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения 

в двигательной 

деятельности; 

 закреплять культурно-

гигиенические навыки 

и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу 

жизни. 

для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения 

с эмоциональным 

отражением замысла, 

соблюдать правила в 

подвижной игре. 

 Педагог продумывает и 

организует активный отдых, 

приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными 

нормами и правилами 

поведения в двигательной 

деятельности, формирует 

умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья 

привычки. 

 Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

 Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, 

метание: прокатывание 

двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или 

сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча 

в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по 

ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка 

в горизонтальную цель 

 (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной 

рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне 

глаз ребенка, с расстояния 
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1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через 

сетку; 

 ползание, лазанье: ползание 

на четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м до 

кегли (взять ее, встать, 

выпрямиться, поднять 

двумя руками над головой); 

по гимнастической 

скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на 

четвереньках под 3 - 4 

дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание 

на четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-

стремянку или 

гимнастическую стенку 

произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном 

направлении, небольшими 

группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по 

кругу, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой 

направления); на носках; 

высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в 

разных направлениях; с 

выполнением заданий 

(присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с 

бегом; 

 бег: бег группами и по 

одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или 

вдоль одной линии; со 

сменой направления, с 

остановками, мелким 

шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; 



58 
 

убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 

50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 

15 м; медленный бег 120 - 

150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и 

на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2 - 3 

м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25 - 30 

см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 

4 - 6 параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); 

спрыгивание (высота 10 - 15 

см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2 - 5 см); 

 упражнения в равновесии: 

ходьба по прямой и 

извилистой дорожке 

(ширина 15 - 20 см, длина 2 

- 2,5 м), обычным и 

приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки 

лестницы, лежащей на полу; 

по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, 

приставным шагом; с 

выполнением заданий 

(присесть, встать и 

продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

 Общеразвивающие 

упражнения: 

 упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления 

мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание 

прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, 

вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, 

поочередно); 

перекладывание предмета 

из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; 
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упражнения для кистей рук; 

 упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, 

обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и 

разгибание ног из 

положения сидя; 

поднимание и опускание 

ног из положения лежа; 

повороты со спины на 

живот и обратно; 

 упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: 

поднимание и опускание 

ног, согнутых в коленях; 

приседание с предметами, 

поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

 музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, 

педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, различные формы 

активного отдыха и 

подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; 

имитационные движения - 

разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или 

состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так 

далее). 

 Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям 

следующие строевые 

упражнения: построение в 
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колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в 

колонну по два, 

врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным 

шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

 Педагог выполняет вместе с 

детьми упражнения из 

разных исходных 

положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным 

положением рук), с 

предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и 

другое). 

 Подвижные игры: педагог 

поддерживает активность 

детей в процессе 

двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные 

игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, 

соблюдать правила, 

начинать и заканчивать 

действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом 

игры, двигаться 

определенным способом и в 

заданном направлении, 

придавать своим движениям 

выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, 

мяукает). 

 Спортивные упражнения: 

педагог обучает детей 

спортивным упражнениям 

на прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

в зависимости от 

имеющихся условий, а 

также региональных и 

климатических 
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особенностей. 

 Катание на санках: по 

прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой 

горки. 

 Ходьба на лыжах: по 

прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами 

переступанием. 

 Катание на трехколесном 

велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами 

направо, налево. 

 Плавание: погружение в 

воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в 

воде. 

 Формирование основ 

здорового образа жизни: 

педагог поддерживает 

стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать 

за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, 

ухаживать за своими 

вещами и игрушками; 

формирует первичные 

представления о роли 

чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, 

напоминает о 

необходимости соблюдения 

правил безопасности в 

двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать 

правила). 

 Активный отдых. 

 Физкультурные досуги: 

досуг проводится 1 - 2 раза 

в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 

25 минут. Содержание 

составляют подвижные 

игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, 
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аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

 Дни здоровья: в этот день 

проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, 

возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в 

квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Парциальная программа по патриотическому воспитанию 

«Моя малая родина» Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова. 

Программа «Моя малая родина» разработана как региональный   

компонент, в формах основных и дополнительных занятий прослеживается   

взаимосвязь. 

Занятия проводятся один раз в неделю, во второй половине дня. 

Продолжительность занятия не более 15 минут. 

Цель: создание условий для позитивной социализации и 

индивидуализации личности воспитанников на основе патриотического 

воспитания в процессе ознакомления с родным селом Сорочий Лог. 

Задачи: 

- создавать психолого-педагогические условия патриотического 

воспитания в процессе ознакомления младших дошкольников с родным 

краем; 

- обеспечить успешное развитие патриотических качеств личности 

воспитанников; 

- создавать субъектную позицию детей при ознакомлении с родным 

краем средствами инновационной технологии патриотического воспитания; 
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- вовлекать родителей и / или законных представителей воспитанников 

ДОО в совместный процесс патриотического воспитания; 

- обеспечивать преемственность решения задач патриотического 

воспитания на этапах дошкольного и начального образования; 

- воспитывать любовь и уважение к родной стране. 

Планируемые результаты освоения парциальной Программы (на 

этапе завершения дошкольного образования) 

Ребенок владеет основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах 

– игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

Способен к творческому созданию культурных образцов в разных видах 

детской деятельности. 

Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в ней нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам, распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и имеет навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Открыт новому, т.е. проявляет стремление к получению знаний, 

положительную мотивацию к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Обладает умением самостоятельно приобретать знания и способы 

деятельности. 

Проявляет умение использовать имеющийся опыт и трансформировать 

его в новых условиях. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театрализованную, изобразительную деятельность и т.д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Обладает умением самостоятельно устанавливать взаимосвязь и 

зависимость между природным ландшафтом и явлениями культурной жизни. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

Проявляет устойчивый интерес к культурным ценностям. 

 

В программе нашли отражения формы занятий, соответствующие   

специфическим   видам деятельности   детей 3-4 лет: 



65 
 

-  ознакомление с окружающим миром; 

- экспериментирование с различными материалами; 

-  ознакомление с художественной литературой; 

-  рисование; 

-  лепка; 

- конструирование; 

- аппликация. 

Методы и приёмы, используемые в работе по программе. 

Наглядные: Рассматривание иллюстративного, предметного, видео - и 

фотоматериала; моделей, карт и схем. Наблюдение   объектов, явлений. 

Демонстрация способа   действий. 

Практические: Исследовательские действия с предметами, объектами, 

явлениями (обследование, экспериментирование). Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, подвижные).  Моделирование (ситуаций, объектов, 

явлений).  Изображение   предметов, объектов, явлений (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). Действия в проблемно-поисковых ситуациях. 

Проб и ошибок. Выполнение творческих заданий.  Упражнения.  Труд.  

Акции. 

  Словесные: Вопросы (к детям, детей). Объяснение (пояснения, 

указания). Рассказы (педагога, детей). Повторение. Чтение и   изучение 

литературы.  Беседы. 

План работы по программе «Моя малая родина» 

План состоит из 3 Блоков 

БЛОК 1. Моя семья 

Задачи: 

  формировать у детей понятие «семья»; 

 расширять представления детей о своей семье, семейных традициях, 

родственных отношениях; 

 воспитывать любовь и уважительное отношение к родителям и 

предкам. 

БЛОК 2. «Мой любимый детский сад» 

Задачи: 

 систематизировать представления детей о своем детском саде, 

уточнить представления о сотрудниках детского сада. 

 создать условия для развития познавательных и творческих 

способностей в процессе реализации блока «Мой любимый детский 

сад» 

БЛОК 3. «Село, в котором я живу» 

Задачи: 

 Формировать представления детей о родном селе; 
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 Закрепить знания детей о знакомых улицах, где находится дом, детский 

сад. 

 Развивать познавательный интерес 

 Воспитывать умение видеть красоту родного села, радоваться ей и 

беречь. 

 

Содержание работы, план-график мероприятий 

(см.папку  «Моя малая родина») 

 

2.2.2 Парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

Задачи: 

- формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать 

осознанию понятия «здоровый образ жизни»;  

- формировать у детей сознательное и ответственное отношение к 

личной безопасности и безопасности окружающих;  

- расширять и систематизировать знания детей о правилах общения с 

незнакомыми людьми;  

- расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении 

при контактах с домашними животными;  

- закрепить у детей знания о правилах поведения на улице, дороге, 

транспорте;  

- развить основы экологической культуры ребенка и становление у него 

ценного и бережного отношения к природе. 

Планируемые результаты: 

Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в 

тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно выполнять большинство 

правил безопасного поведения. Способом проверки усвоенного содержания 

программы является педагогическая диагностика 2 раза в год (начальная и 

итоговая), которая осуществляется методом наблюдения и беседы. 

Формы работы с детьми: 

 Основной формой реализации данной технологии является НОД 

(непосредственно образовательная деятельность, проводимая не реже 1 раза 

в месяц); 

         Ситуации общения педагога и детей в режимных моментах;  

         Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми. 

 Методы игрового обучения:  

- моделирование игровых проблемно-практических ситуаций,  
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- имитационно-игровые упражнения,  

- игровое моделирование,  

- тренинги и другие. 

 Тематические блоки по освоению детьми основ безопасности 

жизнедеятельности:  

 «Ребёнок и его здоровье»;  

 «Ребёнок и другие люди»;  

 «Ребёнок на улицах города»;  

 «Ребёнок дома»;  

 «Ребёнок и природа». 

Содержание работы: 

  Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

  Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

  Знакомить с работой водителя. 

  Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

  Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). 

  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

  Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

  Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 

 

2.2.3 Парциальная программа «От звука к букве. Формирование 

аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте» 

Цели:  

- Раскрытие основных направлений речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

- Создание благоприятных условий для формирования аналитико-

синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

- Формирование теоретического мышления, интереса и способности к 

чтению. 
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- Введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-

поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровую 

деятельность, художественное слово, экспериментирование, метод проекта. 

Задачи: 

- Развитие потребности активно мыслить. 

- Создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, 

но и для развития психических процессов (внимания, памяти, мышления). 

- Формирование первоначальных лингвистических представлений о 

слове, звуке, предложении. 

- Обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях 

образовательной организации. 

- Развитие логических форм мышления. 

- Формирование предпосылок учебной деятельности. 

-– Формирование инициативности, самостоятельности. 

 – Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, 

организационных форм ее усвоения. 

 – Развитие умения применять полученные знания в разных видах 

деятельности (игре, общении и т. д.). 

 – Формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ 

и синтез, сравнение, обобщение, классификация, моделирование). 

 – Формирование простейших графических умений и навыков, развитие 

мелкой моторики с целью подготовки руки ребенка к письму. 

 – Обеспечение повышения компетентности педагогов, родителей в 

вопросах речевого развития ребенка. 

 Планируемые результаты: 

Для детей 2-3 лет. 

К концу учебного года ребенок: 

- имеет активный словарь из 1000 – 1200 слов; 

- проявляет интерес к слушанию литературных произведений; 

- проявляет желание повторять строчки знакомых стихотворений, 

сказок; 

- проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

- передает словом, действием содержание произведения (игры-забавы, 

стихотворения); 

- отвечает на вопросы взрослого «Кто это?», «Что это?», «Что делает?»; 

- пользуется речью как средством общения со взрослыми, сверстниками. 

Для детей 3-4 лет. 

К концу учебного года ребенок: 

- правильно и четко произносит гласные звуки «А», «О», «У», «Ы», «И» 

изолированно, в словах и фразовой речи; 
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- правильно и четко произносит согласные звуки «М», «Б», «П», «Т», 

«Д», «Н», «К», «Г», «Х», «Ф», «В», «Л», «С», «Ц» изолированно, в словах и 

фразовой речи; 

- может произвольно регулировать силу голоса (громко – тихо), темп 

(быстро – медленно) речи, речевое дыхание; 

- использует выразительные средства речи – темп и ритм, паузы, 

разнообразные интонации; 

- понимает значение терминов «звук» и «слово»; 

- умеет выполнять упражнения для пальцев и кистей рук; 

- умеет рисовать вертикальные, горизонтальные, округлые линии, 

штриховать несложные предметы. 

Формы и методы работы с детьми: 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Дидактические игры 

Театрализация 

Рисование 

Работа проводится фронтально со всей группой с использованием 

игровых технологий. Форма деятельности: совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. 

Комплексно - игровой метод организации фронтальных занятий дает 

возможность добиться положительного результата в работе с детьми. 

Материал легче усваивается в рамках сюжета сказки, путешествия, 

приключения, игры или одной лексической темы. 

Дети, играя, постигают понятие «звук», «слово»; закрепляют правильное 

произношение звуков в пословицах и поговорках; участвуют в 

рассказывании сказок, стихов, чистоговорок. 

Содержание работы: 

С детьми 2-3 лет: 

Задачи Содержание работы 

 Развитие общей и мелкой моторики.  Стимулировать 

самостоятельную и 

двигательную активность в 

ситуации игры. 

 Развивать умение 

согласовывать движения с 

текстом стихотворения. 

 Способствовать развитию 

общей и мелкой моторики 

(движения кистей рук). 

 Звуковая культура речи.  Способствовать развитию 

артикуляционного, 
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голосового, слухового 

аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

 Развивать способность 

отчетливо произносить 

гласные «А», «О», «У», «Ы», 

«И», «Э», согласные «М», 

«П», «Б», «Т», «Д», «Н», «В», 

«Ф», «К», «Г», «Х». 

 Развивать способность 

воспроизводить 

звукоподражательные слова 

(ку-ку, мяу, ква-ква и др.). 

 Обогащение словаря.  Развивать пассивный словарь. 

Находить в ближайшем 

окружении предметы по 

словесному заданию 

взрослого. 

 Уточнить имеющийся словарь 

и расширять активный 

словарь, который есть в 

пассивном. 

 В процессе ознакомления с 

окружающим в разных видах 

деятельности обогащать и 

активизировать словарь: 

- существительными, 

обозначающими названия предметов 

одежды, игрушек, посуды, мебели, 

растений (дерево, трава, цветы), 

овощей, фруктов, домашних и диких 

животных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими 

действия (мыть, вытирать, гладить, 

стирать и т. д.); 

- прилагательными, обозначающими 

цвет, величину, вкус предметов 

(большой, маленький, красный, 

синий, сладкий и т. д.); 

- наречиями (сегодня, близко, 

высоко и т.д.); 

- предлогами (в, на, под). 

Грамматический строй речи. Формировать умения: 

- согласовывать существительные с 
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прилагательными в роде, числе и 

падеже (красный мяч, красные мячи 

и т. д.); 

- употреблять новые слова в разных 

падежах (котенок, котенку, котенка 

и т. д.). 

Связная речь. Формировать умения: 

- понимать речь взрослых, отвечать 

на вопросы кто это? что это? и т. д.; 

- слушать небольшие сказки, 

стихотворения, потешки; повторять 

знакомые стихотворения, строчки из 

них; 

- отвечать на вопросы по сюжетной 

картинке несложными фразами (Аня 

и Ваня кормят птиц. Птички летают. 

и т. д.). 

Художественная литература.  Воспитывать желание слушать 

и эмоционально воспринимать 

художественные произведения 

разных жанров (потешки, 

стихи, сказки). 

 Формировать умения 

договаривать отдельные слова, 

фразы при слушании 

знакомых произведений. 

 Привлекать к рассматриванию 

иллюстраций, побуждать 

отвечать на вопросы Кто это? 

Что это? Что делает? и т. д. 

 Создавать условия для 

самостоятельного 

рассматривания книг, 

отдельных иллюстраций. 

С детьми 3-4 лет: 

Задачи Содержание работы 

Развитие звуковой культуры речи. Формировать умения: 

- правильно и четко произносить 

гласные звуки «А», «У», «О», «Ы», 

«И», «Э» изолированно, в словах и 

во фразовой речи. 

- правильно и четко произносить 

согласные звуки «М», «Б», «П», «Т», 
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«Д», «Н», «К», «Г», «Х», «Ф», «В», 

«Л», «С», «З», «Ц» изолированно, в 

словах и во фразовой речи. 

- Готовить артикуляционный 

аппарат к произношению шипящих 

звуков. 

- Способствовать развитию 

интонационной стороны речи: 

умение произвольно регулировать 

темп речи, силу голоса, речевое 

дыхание. 

- Формировать умение говорить 

согласно нормам литературного 

произношения. 

- Формировать выразительность 

речи: умение пользоваться паузами, 

разнообразными интонациями. 

- Знакомить с терминами «звук», 

«слово». 

Развитие графических навыков (с 

целью подготовки руки ребенка к 

письму). 

Формировать умения: 

- рисовать вертикальные и 

горизонтальные линии; 

- рисовать округлые линии; 

- закрашивать контуры предметов. 

Развитие основных движений 

(упражнения для рук, ног, туловища) 

и мелкой моторики (упражнения для 

пальцев и кистей рук). 

 

 

2.3 Взаимодействие с родителями воспитанников. 

(См. папку «Взаимодействие с родителями») 

3 Организационный раздел  

3.1 Описание условий реализации Программы 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 
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сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации;  

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде.    

3.1.2 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство: территория ДОО, 

групповую комнату, специализированные помещения (музыкальный зал, 

кабинет педагога, материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

При проектировании РППС учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится ДО; 
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- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДО;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДО;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей в ДО;  

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности 

образовательного процесса и включает все необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно 

ФГОС ДО. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.   

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной.    

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Оборудование в группе размещено по центрам детской активности.  

РППС мини-центров в групповых комнатах МБДОУ 

Предметно-развивающая среда 

Центр «Науки 

и природы» 

1. Стол для проведения экспериментов. 

2. Фартуки. 

3. Природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, шишки) 

4. Сыпучие продукты (фасоль, горох, манка, 

    мука, соль, сахар). 

5. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито. 

6. Календарь природы. 

7. Календарь погоды. 
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8. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 

почвы, кисточки. 

9.Лупы. 

Центр 

«Математического 

развития» 

1. Геометрические фигуры. 

2. Занимательный и познавательный 

математический материал. 

3. Логико-математические игры. 

4. Набор объемных геометрических фигур. 

Центр 

«Сенсорики» 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов 

для обводки. 

2. Разрезные картинки и пазлы.   

3. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

5. Мяч среднего размера, малые мячи разных 

цветов. 

6. Флажки разных цветов. 

7. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

8. Крупный и средний конструкторы типа «Lego» 

9. Занимательные игрушки из разноцветных 

прищепок. 

Центр «Книги 

и речевого 

развития» 

1. Полка для книг. 

2. Стол, мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги 

детей 

4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры. 

5. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим 

темам. 

6. Диски с аудиозаписями. 

7.Полка для пособий. 

8. Сюжетные картинки. 

9. Настольно-печатные игры. 

10. Картотеки дидактических и пальчиковых игр. 

11.Лото, домино и другие игры по изучаемым 

       лексическим темам.   

Центр 

«Физического 

развития» 

1. Мячи средние разных цветов. 

2. Мячи малые разных цветов. 

3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 

4. Обручи. 

5.Круговая веревка. 

6. Флажки. 
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7. Кольцеброс. 

8. Кегли. 

9. Длинная скакалка. 

10. Короткие скакалки. 

11. Нетрадиционное спортивное оборудование. 

12. Массажные и ребристые коврики. 

13. Полочка для спортивного оборудования 

Центр 

«Изобразительной 

деятельности» 

1. Восковые мелки. 

2. Цветной мел. 

3.Гуашевые и акварельные краски. 

4.Фломастеры, цветные карандаши. 

5. Пластилин. 

6. Цветная и белая бумага, картон. 

7. Кисти, палочки, стеки 

8. Книжки-раскраски 

Центр 

«Конструирования» 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего 

и крупного размера. 

2. Игрушки среднего размера для обыгрывания 

построек: фигурки людей и животных, дорожные знаки, 

светофоры и т.п.). 

3. Транспорт (средний, крупный). 

4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны, специальный транспорт). 

5. Мозаика крупная и схемы выкладывания 

       узоров из нее. 

6. Конструкторы типа «Lego» с деталями крупного 

и среднего размера. 

7. Разрезные картинки (4—6 частей, вертикальные 

или горизонтальные разрезы) 

8. Игрушки-застежки, игрушки-шнуровки. 

Центр 

«Музыкально-

театрализованной 

деятельности» 

1. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан, погремушки, бубен, ложки). 

2. Диски, флеш-носитель с записью детских 

песенок, музыки для детей, «голосов природы». 

3. Музыкально-дидактические игры. 

4. Настольная ширма. 

5. Куклы и игрушки для различных видов театра. 

6. Маски. 

Центр 

«Сюжетно-ролевых 

1. Куклы разных размеров. 

2. Комплекты одежды и постельного белья для 
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игр» кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель. 

3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых 

игр. 

4. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр. 

 

Информационный центр находится в приемной группы ДОУ, имеется 

информационный стенд для родителей, стенд для выставки детских работ.  

Информационный стенд, где помещена информация: режим дня, 

расписание ООД, сменяемые консультации, папки – передвижки.  

Уголок здоровья, где помещена информация о различных заболеваниях 

и их профилактике, различные рекомендации о здоровом образе жизни.  

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, 

эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать 

его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной 

творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей 

младшего дошкольного возраста. Предметно - пространственная среда в 

группе обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально.  

3.1.3 Материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20:  

к условиям размещения, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию;  

естественному и искусственному освещению помещений;  

отоплению и вентиляции;  

водоснабжению и канализации;  

организации питания;  

медицинскому обеспечению;  

организации режима дня;  

организации физического воспитания;  

личной гигиене персонала. 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  
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4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО;  

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся. 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания по образовательным областям 

«Физическое 

развитие» 

(методические 

пособия) 

 

 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017, - 88 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. 

Э.Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -144 с. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с 

детьми 2-3 лет, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 104 с. 

Пальчиковые игры и гимнастика для малышей / сост. Е.В. Новак; 

худож. Г. Печенежская. – Белгород: ООО «Книжный клуб «Клуб 

семейного досуга»», 2014. – 128 с. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3 – 7 лет»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

Сборник подвижных игр / Автор – составитель 

Э.Я.Степаненкова./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(методические 

пособия) 

 

 

 

 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-128с. 

Маханева .Д., Рещикова С.В Игровые занятия с детьми от 1 до 3 

лет: Методическое пособие для педагогов и родителей.-М.: ТЦ-

Сфера, 2008.-96с. (ранний возраст) 

Развивающие игры для малышей от 1 до 3 лет./ Н.В. Чуб. Под ред. 

Скляр С.С. – Белгород: ООО «Книжный клуб «Клуб семейного 

досуга»», 2014. – 128 с. 

Меремьянина О.Р. Сборник дидактических игр и упражнений по 

самопознанию для детей 1.5-7 лет. Методические рекомендации 

для педагогов ДОУ-Барнаул, 2014.- 55с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-комммуникативное 

развитие дошкольников: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников (3 

– 7 лет)»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Л.А.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 3 – 7 лет»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 
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К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3 – 7 лет)»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3 – 7 лет)./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности. Младшая группа 

(3 - 4года)»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Т.С.Комарова, Н.Б.Зацепина «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. Для детей 2 -7 лет» - 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(вариативная 

программа) 

Парциальная программа социально-педагогической 

направленности «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 «Речевое развитие» 

(методические 

пособия) 

 

Гербова В.В.  Развитию речи в детском саду: вторая группа раннего 

возраста.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-112с.: цв.вкл. 

Гербова В,В Наглядно дидактическое пособие- Развитие речи в 

детском саду для занятий с детьми 2-3 лет- МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2010 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Младшая группа»./ 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3 – 4 

года./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2017 

Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте: пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3–7 лет» /М.: Мозаика-Синтез, 

2009. 

 

Речевое развитие 

(вариативная 

программа) 

Парциальная программа «От звука к букве. Формирование 

аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте». – Изд. 3-е, доп. и перераб. – Е. В. Колесникова. – М: 

Издательство «Ювента», 2016. – 64 с. 

 «Познавательное 

развитие» 

(методические 

пособия) 

 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста.-М.: ОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015ю-64с. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2016.-

176с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 215.-48с. 

Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в 

математику, развития движений.-М.: ТЦ Сфера, 209.-128с.-

(Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ») 

Тимофеева И.В., Оськина О.Е. «Ладушки» Развивающие игры-

занятия для детей раннего возраста. Конспекты занятий. / Под ред. 

Воровщикова С.Г..-М.: УЦ «Перспектива», 2010.-96с 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа»./ М.:МОЗАИКА – 
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СИНТЕЗ, 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа»./М.: Мозаика-Синтез, 2015.    

О.АСоломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа»./М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 201 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 3-7 

лет». Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3 – 7 лет)»./М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ,2016 

 

Познавательное 

развитие 

(вариативная 

программа) 

1. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Парциальная программа по 

патриотическому воспитанию «Моя малая родина» для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2024. – 128 с. 
  

 «Художественно –

эстетическое  

развитие» 

(методические 

пособия) 

 

 

«Комплексные занятия по изобразительной деятельности по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Группа раннего возраста (от 2 до 

3 лет)/ авт.-сост. О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Метод-

книга. – 99 с. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты 

занятий». - М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 48 с. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

«Музыкальные занятия. Первая младшая группа.»/авт. сост. О.Н. 

Арсеневская. – Изд. 2-е. – Волгоград : Учитель ИП Гринин Л.Е., 

2014. – 251с. 

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 96с. 

Т.С.Комарова «Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2 – 7 лет»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 3 – 7 лет»./М.:МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ,2016. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа»./М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском 

саду. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском 

саду». Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет). – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
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3.1.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

Список соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования 

Примерный перечень художественной литературы (от 2 до 3 лет) (см. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 196) 

Примерный перечень художественной литературы (от 3 до 4 лет) (см. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 197) 

Примерный перечень музыкальных произведений (от 2 до 3 лет) (см. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 206) 

Примерный перечень музыкальных произведений (от 3 до 4 лет) (см. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 207) 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства (от 2 до 

3 лет) (см. Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования с. 214) 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства (от 3 до 

4 лет) (см. Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования с. 214) 

Примерный перечень анимационных произведений (см. Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования с. 215) 

3.2 Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна 

и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение.   

Режим и распорядок дня установлен с учетом санитарно – 

эпидемиологических требований, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребенка в течение дня, обеспечено сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организовано 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 
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максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.    

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и т. д.). 

Примерный режим дня (холодный период)  

Содержание Вторая группа 

раннего возраста 

(2 -3 года) 

Младшая группа 

(3 – 4 года) 

Прием детей, утренний круг, 

свободная самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

 

8.20 – 8.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

занятиям 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

Организованная образовательная 

деятельность (общая 

длительность по подгруппам, 

включая перерыв) 

9.00 – 9.50  9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 – 11.20 9.50 – 11.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.30– 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 

Организованная образовательная 

деятельность 

15.35 – 15.45 15.35 – 15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность и образовательная 

15.45 – 17.30 15.50 – 17.30 
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деятельность, индивидуальная 

работа. Прогулка. 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 – 17.50 17.30 – 17.50 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.50 – 19.00 17.50 – 19.00 

 

Примерный режим дня (теплый период) 

 

Содержание Вторая группа 

раннего возраста 

(2 -3 года) 

Младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Прием детей, утренний круг, 

свободная самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 8.50 

 

8.20 – 8.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

занятиям, занятия 

8.50 – 9.40 

 

8.50 – 9.40 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.40 – 11.20 9.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность и образовательная 

деятельность, индивидуальная 

работа. Прогулка. 

15.35 – 17.30 15.35 – 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 – 17.50 17.30 – 17.50 

Игры, индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.50 – 19.00 17.50 – 19.00 

 

Учебная нагрузка 
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Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного 

процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

образовательных целей и задач, при этом решаются поставленные цели и 

задачи, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму», избегая перегрузки детей. 

Максимальный объем нагрузки детей во время образовательной 

деятельности соответствует требованиям государственного образовательного 

стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно-гигиенические 

нормативы (СанПин 2.4.1.3049 – 13) согласно постановлению от 29 мая 2013 

г. №28564 Министерства здравоохранения РФ). 

Во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю 

не более 10 минут, с 10 минутными перерывами между ними.  

В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю не более 15 

минут, с 10 минутными перерывами между ними. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во вторую половину дня (не более 15 минут). 

Чередуются: лепка и аппликация. 

Расписание организованной образовательной деятельности 

День недели 1 младшая группа  

(2-3 года) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Понедельник 1. ОО «Физическое 

развитие» 

 Физкультурное 

2. ОО «Речевое развитие»  

        Развитие речи 

1. ОО «Физическое 

развитие»  

       Физкультурное 

2. ОО «Речевое развитие» 

        Развитие речи 

Вторник  1.  ОО «Познавательное 

развитие» 

     Ребенок и окружающий мир 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

1. ОО «Познавательное 

развитие»  

Ребенок и окружающий мир 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

       Музыкальное 

Среда 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное на воздухе 

 

1.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

        Рисование 

2.  ОО «Физическое 

развитие»  

        Физкультурное на воздухе 

 

Четверг 1. ОО «Познавательное 

развитие»  

       ФЭМП 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыкальное 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

 2.  ОО «Познавательное 

развитие»  

      ФЭМП 
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К организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются 

следующие требования:   

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения;  

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях. 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводиться в зале. 

 

3.3 Календарно-тематический план воспитательной работы 

 

Месяц Даты Темы недель Дата и название праздника 

(события) 

Сентябрь 02.09.2024-

06.09.2024 

Наш любимый детский 

сад 

01.09. – День знаний 

 02.09.2024 - Развлечение «День 

знаний» 

Беседа «Детский сад – моя вторая 

семья» 

09.09.2024 – 

13.09.2024 

Леса России Рассматривание плаката «Правила 

поведения в лесу» 

 «Вечер лесных загадок» 

16.09.2024 – 

20.09.2024 

Я и мои друзья  Беседа «Добрые дела» 

 Спортивное развлечение «Дружба 

крепкая». 

23.09.2024 – Я и взрослые в детском 27.09 – День воспитателя 

Пятница 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

       Лепка 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

        Лепка/аппликация 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 
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27.09.2024  саду и дошкольных работников. 

Экскурсия по детскому саду. 

Игра-ситуация «В детском саду» 

Праздник ко дню дошкольного 

работника 

Октябрь 30.09.2024 – 

04.10.2024 

Животный мир России  04.10 - День защиты животных 

Игра-драматизация по сказке 

«Колобок» 

Спортивное развлечение  

07.10.2024 – 

11.10.2024 

Растительный мир России  Сбор осенних листьев. 

 Изготовление коллажа «Листья 

летят» 

14.10.2024 – 

18.10.2024 

Что нам осень принесла? Вечер загадок «Овощи – фрукты» 

 Праздник «Золотая осень» 

18.10.2024 – Фотовыставка 

«Бабушка и дедушка – мои лучшие 

друзья» 

21.10.2024 – 

25.10.2024 

Профессии. Труд 

взрослых 

Беседы о профессиях взрослых, о 

значимости труда на благо других 

людей. 

25.10.2024 – Конкурс семейных 

альбомов «Наша дружная семья» 

Ноябрь 05.11.2024 – 

08.11.2024 

Посуда  Сюжетно-ролевая игра «Семья. 

Готовим праздничный обед» 

Коллективная композиция 

«Украшение посуды» 

11.11.2024 – 

15.11.2024  

Мой дом   Ситуативный разговор «Если бы на 

свете вообще не было б домов, 

то…» 

Сюжетно – ролевая игра «Семья. 

Дом»  
Просмотр презентации «Мой дом – 

моя крепость» 

18.11.2024 – 

22.11.2024 

Моя семья и семейные 

традиции 

18.11.2024 – Фотовыставка «Вот 

какая мама – золотая прямо!» 

22.11.2024 – Конкурс чтецов «Стихи 

о маме» 

22.11.2024 – Праздник «Мама милая 

моя» 

25.11.2024 –

29.11.2024 

Домашние животные Рассматривание иллюстраций на 

тему «Домашние животные и их 

детеныши» 

Беседа «Как люди заботятся о 

домашних животных?» 

Декабрь 02.12.2024-

06.12.2024 

Зима.  Рассматривание иллюстраций на 

тему «Зимние природные явления» 

Беседа «Как зимуют звери в лесу» 

09.12.2024 – 

13.12.2024 

Одежда, головные уборы, 

обувь. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин 

одежды» 

Игра-ситуация «Оденем куклу на 

прогулку" 
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12.12.2024 – Выставка «Герб моей 

семьи» 

16.12.2024 – 

20.12.2024 

Новогодние традиции 

России 

Рассуждение «Когда приходит 

Новый год?» 

Игра-ситуация «Куклы встречают 

Новый год» 

23.12.2024 – 

28.12.2024 

Новый год  Игра-интервью «Что я жду от 

Нового года?» 

24.12.2024 – Конкурс поделок 

«Символ Нового года» 

26.12.2024 – Утренник «Новогоднее 

путешествие» 

Январь 09.01.2024– 

10.01.2025 

Неделя вежливости Игровое упражнение 

«Комплименты» 

Игра – викторина «Азбука 

вежливости» 

13.01.2025 – 

17.01.2025 

Зимние забавы Отгадывание загадок о зимних 

забавах. 

Спортивное развлечение (на улице) 

«Мы Мороза не боимся!» 

17.01.2025 – Выставка детского 

рисунка «Моя любимая игрушка» 

20.01.2025 – 

24.01.25 

Перелетные и зимующие 

птицы 

  Беседа «Птицы – наши     друзья» 

Квест – игра «На помощь пернатым 

друзьям» 

 27.01.2025-

31.01.2025 

В мире транспорта. 

Безопасность на 

транспорте. 

Ситуативный разговор 

«Автомобили – наши друзья или 

враги?» 

Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 

Февраль 03.02.2025 – 

07.02.2025 

Мебель Сюжетно-ролевая игра «Новоселье» 

10.02.2025 – 

14.02.25 

Народная игрушка Рисование «Украсим матрешкам 

сарафаны» 

Досуг на тему «Игры наших 

бабушек» 

17.02.2025 – 

21.02.2025 

День Защитника 

Отечества 

23 февраля – День защитника 

Отечества  

 Изготовление поделок для пап, 

дедушек 

Досуг «Бравые солдаты» 

25.02 .2025– 

28.02.2025 

Традиции родного края Беседа с просмотром фотографий 

«Народные праздники: Новый год, 

Масленица, Пасха» 

Досуг «Играй, играй, Алтайский 

край» 

Март 03.03.2025– 

07.03.2025 

Международный женский 

день 

 Беседа о международном женском 

дне 8 марта. 

Изготовление поделок для мам, 

бабушек. 

06.03.2025 – Выставка детского 

рисунка «Моя мама лучше всех!» 
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 07.03.2025 - Праздничный 

утренник, посвященный 8 марта. 

 

11.03.2025 – 

14.03.2025 

Весна Вечер загадок о весне. 

Развлечение «Как весна зиму 

поборола» 

17.03.2025 – 

21.03.2025 

Животный мир морей и 

океанов 

18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией 

Музыкально-экологическое 

развлечение «День воды» 

24.03.2025 – 

28.03.2025 

В гостях у сказки 27 марта: Всемирный день театра.  

Показ настольного театра 

«Теремок» 

Рисование на тему «Мой любимый 

сказочный герой» 

Апрель 31.03.2025 – 

04.04.2025 

Я расту здоровым Рассматривание плаката «Мое тело» 

Спортивное развлечение «День 

здоровья» 

07.04.2025 – 

11.04.2025 

Космос 12 апреля: День космонавтики 

Выставка творческих работ 

«Космическая сказка» 

Сюжетно-ролевая игра «Полет на 

Луну» 

14.04.2025 – 

18.04.2025 

Достопримечательности 

нашего села 

 Беседа «Село, в котором мы 

живем» 

Рассматривание альбома 

«Достопримечательности села 

Сорочий Лог» 

21.04.2025 – 

25.04.2025 

Земля – наш общий дом Беседа на тему «Земля- планета, на 

которой мы живем» 

Досуг «День Земли» 

 28.04.2025-

30.04.2025 

Безопасность Беседа «Опасные предметы» 

Показ настольного театра «Кошкин 

дом» 

Май 05.05.2025-

08.05.2025 

День Победы 9 мая: День Победы 

 Акция «Голубь мира» 

12.05.2025 – 

16.05.2025 

Любимые книги 

 

 

Беседа «Какие бывают книги?» 

Игра-ситуация «Если книжка 

заболела» 

19.05.2025 – 

23.05.2025 

Мир насекомых  Беседа «О пользе насекомых», 

 Рассматривание альбома 

«Насекомые» 

26.05.2025 – 

30.05.2025 

Скоро лето  Игровое упражнение с мячом 

«Приметы лета» 

 Рисование цветными мелками на 

асфальте «Какие краски у лета?» 

 

3.4 Краткая презентация программы 

1) Категория детей, на которую ориентирована Программа. 
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Программа составлена для организации работы с детьми раннего (2-3 

года) и младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы 

МБДОУ – детский сад «Колосок» с. Сорочий Лог с учетом ФГОС ДО 

(Приказ №1155 Министерства образования и науки от 17.10.2013г) и ФОП 

ДО. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей 2-3 лет и 3-4 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-творческому и физическому. 

2) Ведущая цель и задачи реализации рабочей Программы.  

Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание 

ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития детей; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
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обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

3) Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

4) Используемые программы 

Программа состоит из обязательной части, разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в 

МБДОУ д/с «Колосок» с. Сорочий лог, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО), федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (ФОП ДО), и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, разработанной на основе парциальных 

программ: 

- Программа по патриотическому воспитанию «Моя малая родина» для 

дошкольников. Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова. – М.: ТЦ Сфера, 2024. – 128 с. 
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- Программа социально-педагогической направленности «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста». Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. 

- Программа «От звука к букве. Формирование аналитико – 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». – Изд. 3-е, 

доп. и перераб. – Е. В. Колесникова. – М: Издательство «Ювента», 2016. – 64 

с. 

5) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста:   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;   

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и 

общественность относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО;  

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;   

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;   

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.   

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 
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каждому из родителей (законных представителей) предоставлен свободный 

доступ в ДО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

налажен обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДО и 

семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДО, проводимым мероприятиям;  

Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

- Диагностико-аналитическое  

- Просветительское  

- Консультационное  
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